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КАСПИСКОГО МОРЯ КАК ПЕРСПЕКТИВНЫХ ИСТОЧНИКОВ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ 

Текаев Ш.Д.1, Бердиев А.А.2, Гурбанов И.3, Хыдыров Х.Б.4, 
Болмаммедов Ы.Ч.5, Овездурдыева О.Б.6 

Email: Tekayev1189@scientifictext.ru 
Текаев Ш.Д., Бердиев А.А., Гурбанов И., Хыдыров Х.Б., Болмаммедов Ы.Ч., Овездурдыева О.Б. ИССЛЕДОВАНИЕ ЛИПИДОВ И ЖИРНЫХ КИСЛОТ ВОДОРОСЛЕЙ КАСПИСКОГО МОРЯ КАК ПЕРСПЕКТИВНЫХ ИСТОЧНИКОВ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ / Tekayev Sh.D., Berdiyev A.A., 

Gurbanov I., Hydyrov H.B., Bolmammedov Y.Ch., Ovezdurdyeva O.B. INVESTIGATION OF LIPIDS AND FATTY ACIDS OF ALGAE OF THE CASPIAN SEA AS PROMISING SOURCES OF MEDICINES 
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Аннотация: с помощью метода инфракрасной спектроскопии было установлено качество, 
количество и строение сложных жирных кислот, входящих в состав липидов четырех 
разновидностей красных водорослей и двух разновидностей зеленых водорослей, 
произрастающих в Каспийском море. Кроме этого установили, что под воздействием 
валентных колебаний карбониловых и гидроксиловых групп, кислоты в растворе 
содержатся в виде ацетилированных макромолекул. Первичное увеличение количества 
соединений, входящих в состав кислот, снижает частоту валентных колебаний 
карбониловых групп и оно расширяется в соответствии с кислотами, не сохраняющими 
первичное соединение. Полученные результаты позволяют объяснить взаимосвязь между 
строением и биологической активностью кислот. 
Ключевые слова: инфракрасная спектроскопия, Каспийское море, сложные жирные 
кислоты, красные и зеленые водоросли, воздействие валентных колебаний карбониловых и 
гидроксиловых групп. 
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Abstract: by means of a method of infra-red spectroscopy quality, quantity and a structure of the 
difficult fatty acids which are a part lipids of four versions of red seaweeds and two versions of 
green seaweeds growing in Caspian sea have been established. Have besides established that 
under the influence of valence fluctuations carbonyl and hydroxyl groups, acids in a solution 
contain in a kind acetylated macromolecules. The primary increase in quantity of connections of a 
part acids reduces frequency of valence fluctuations carbonyl groups, and it extends according to 
the acids which are not keeping primary connection. The received results allow to explain 
interrelation between a structure and biological activity of acids. 
Keywords: infra-red spectroscopy, Caspian sea, difficult fatty acids, red and green seaweeds, the 
effect of valence vibrations of carbonyl and hydroxyl groups. 
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В настоящее время известно более 200 жирных кислот, отличающихся по степени и 

характеру разветвления углеродной цепи, числу и положению двойных связей, природе и 
количеству функциональных групп, длине углеродной цепи [6-8]. Несмотря на значительные 
успехи, достигнутые в области синтеза и изучения свойств, строения жирных кислот, 
интерес к этим биологически важным соединениям возрастает. 

Наряду с другими физико-химическими методами для идентификации состава сложных 
смесей природных соединений, в т.ч. и смесей жирных кислот, широко применяется 
инфракрасная (ИК) спектроскопия [1-3, 5]. 

В Каспийском море произрастает 187 видов водорослей – макрофитов [4], 
жирнокислотный состав липидов которых до настоящего времени не изучен. Биологическая 
активность липидов водорослей определяется их жирнокислотным составом и строением. 

В связи с этим, цель настоящей работы – определение строения углеродного скелета 
жирных кислот липидов 4 красных (Lourensia caspiса A.Zin et Zaberzh – I, Polysiphonia 
caspica Kütz – II, Polysiphonia deaudata (Dillw) Kütz – III, Polysiphonia violaceae (Roth) Grev – 
IV) и 2 зеленых (Cladaphora vagabunda (L.) Hoek – V, Enteromorpha linza (L.) I.Ag – VI) 
водорослей Каспийского моря методом ИК спектроскопии. 

Поглощение смесей насыщенных и ненасыщенных высших жирных кислот липидов 
водорослей (I-VI) состоит из поглощений их двойных связей (-НС=СН-, С=0) и насыщенной 
части (-С-Н, -С-, -С-С-, -О-Н, -С-О-) молекулы. Поэтому особенно привлекла наше внимание 
область от 4000 до 650 см-1 (2,5-15,3 ммк), которая охватывает поглощение, обусловленное 
колебаниями всех характеристических групп и связей жирных кислот. 
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Полоса поглощения, отвечающая валентным колебаниям связи С=0 жирных кислот 
липидов водоросли (I), обнаружена в спектре без труда – 1900-1580 см-1 (рис.1). Однако 
взаимодействия валентных колебаний связей С=0 и О-Н (3300-2500 см-1) приводят к 
появлению 2 новых полос при 1440-1395 и 1320-1210 см-1. В ИК спектре липидов водоросли 
(I) доминируют полосы валентных колебаний связи С=0 с -О- Н. Часто эта полоса очень 
широка, что, вероятно, связано с большим разбросом энергии таких колебаний вследствие 
многочисленности разных вариантов образования водородных связей между молекулами 
жирных кислот. 

Известно, что межмолекулярные водородные связи разрушаются по мере разбавления 
раствора [4]. Однако путем регистрации спектра смесей жирных кислот липидов водорослей 
(I–VI) при разных концентрациях не удалось получить информацию о разрыве водородных 
связей. Во всех случаях димеры насыщенных и ненасыщенных жирных кислот очень 
прочны и существуют только в виде димеров. 

 
 

Рис.1. ИК спектры смесей жирных липидов водоросли Lourensia caspica (в жидкой пленке). 
 

Отмечено, что частота колебаний С=О понижается примерно на 30 см-1 при сопряжении с 
одной связью -С=С- на 15 см-1 при сопряжении одной связью  

-С=С- и еще не 15 см-1 при сопряжении с 2 двойными связями. Дальнейшие сопряжения 
почти не приводят к сдвигам частот. В этих случаях интенсивность полосы колебания С=О 
повышается и она расширяется по сравнению с полосами жирных кислот, в которых 
сопряжение отсутствует. 

Полоса поглощения, отвечающая карбоксильной группе, появляется при 1715-1700 см-1. 
Хотя ИК спектры применяют для идентификации транс-двойных связей, полосы 

поглощения при 968 см-1, обусловленные вне плоскостными деформационными 
колебаниями атомов водорода при двойной связи, плохо появляются (рис.1). 

Это, вероятно, объясняется локальной симметрией окружения двойной связи. 
В изученных смесях высших жирных кислот липидов также проявляется интенсивное 

поглощение в области 1420-1200 см1, вызванное деформационными колебаниями -С-О- 
связей.  
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В области 1625-1585 см-1 появляется несколько полос, иногда сливающихся в одну 
широкую (рис.2), обусловленную сопряжением 2 и более -С=С- связей. Интенсивность 
полос поглощения, соответствующих валентным колебаниям сопряженных -С=С- связей, 
обычно невелика. 

 

 
 

Рис.2. ИК спектры смесей жирных кислот липидов водоросли Polysiphonia caspica (в жидкой пленке). 
 

Поглощение в области 3000-2800 см-1 обусловлено валентными колебаниями метановых 
групп (=С-Н), которое перекрывается интенсивными полосами поглощения групп -С- и -С-Н 
и практически для идентификации не используется. 

Наблюдаются ожидаемое сливание и увеличение поглощения валентных колебаний 
групп -С- и -С- Н в области 2940-2850 см-1, что соответствует большему содержанию этих 
групп в составе липидов изучаемых водорослей (I-VI). 

ИК спектры жирных кислот липидов водорослей III, VI аналогичны спектрам жирных 
кислот липидов водорослей I, II. 

Исходя из полученных данных ИК спектров, удалось установить тип углеродного 
скелета, жирных кислот, входящих в состав липидов водорослей (I-VI), и отношение 
карбоксильной группы жирных кислот к расположенным в линейной неразветвленной цепи 
насыщенным и ненасыщенным группировкам. Эти данные представляют большой интерес 
для установления взаимосвязи фармакологической активности липидов водорослей с их 
жирно кислотным составом и строением, что позволяет создать высокоэффективные и 
рациональные лекарственные формы на их основе. 

ИК спектры высших жирных кислот липидов водорослей (I-VI) Каспийского моря 
получены на спектрофотометре фирмы «Карл Цейсс Йена» в широком интервале частот 
4000-650 см-1 на четвертой щелевой программе при скорости развертки 12 мм/100 см-1 и 
скорости протяжки бумаги 150 см-1/мин. 

Объекты для исследования приготовлены в виде тонкой капиллярной пленки на окнах из 
калия бромистого. Толщина пленки образцов подобрана таким образом, чтобы максимум 
полос поглощения находился между 20 и 80% пропускания. 
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Заключение. 
1. В результате взаимодействия валентных колебаний С=О и О-Н жирные кислоты 

липидов образуют ассоциированные макромолекулы. 
2. С увеличением количества С=С связей частота валентных колебаний карбонильной 

группы понижается, а интенсивность полосы повышается, и эта полоса расширяется по 
сравнению с полосами жирных кислот, в которых отсутствует двойная связь. 

3. Полученные результаты по составу и строению жирных кислот липидов водорослей 
могут позволить создать высокоэффективные и рациональные лекарственные средства на их 
основе. 
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Abstract: the use of Programmable Logic Controllers (PLCs) in controlling and automating 
industrial processes requires a high level of technical knowledge and skills. One way to train 
operators and technicians on the use of PLCs is through the use of training simulators. This study 
presents the formation of a database for the preparation of a training simulator based on a 
programmed logical controller. The database was formed by collecting data from an existing PLC-
controlled process and creating a simulation model of the process. The simulation model was 
integrated with a user interface to create a training simulator that accurately simulates the 
behavior of the PLC-controlled process and provides an interactive platform for training. 
Keywords: from programmable logic controllers (PLCs), virtual laboratory, technical higher 
education institutions, simulation model. 
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Аннотация: использование программируемых логических контроллеров (ПЛК) для 
управления и автоматизации промышленных процессов требует высокого уровня 
технических знаний и навыков. Одним из способов обучения операторов и техников работе 
с ПЛК является использование тренажеров. В данном исследовании представлено 
формирование базы данных для подготовки тренажера на базе программируемого 
логического контроллера. База данных была сформирована путем сбора данных из 
существующего процесса, управляемого ПЛК, и создания имитационной модели процесса. 
Имитационная модель была интегрирована с пользовательским интерфейсом для создания 
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обучающего симулятора, который точно имитирует поведение процесса, управляемого 
ПЛК, и представляет собой интерактивную платформу для обучения. 
Ключевые слова: программируемых логических контроллеров (ПЛК), виртуальная 
лаборатория, технические вузы, имитационная модель. 
 

UDC 623.592 
 

Advances in technology in industry have led to the increased use of Programmable Logic 
Controllers (PLC) in controlling and automating various processes [1]. However, proper operation 
and maintenance of PLCs requires a high level of technical knowledge and skills. One way to train 
operators and technicians to use PLCs is to use training simulators. This study aims to present the 
database formation for the training simulator based on the programmed logic controller. 

Programmable logic controllers (PLCs) are widely used in industrial settings to control and 
automate various processes. These devices require a high level of technical knowledge and skills to 
operate and maintain them properly [2, 3]. Training operators and technicians in the use of PLCs is 
essential to ensure the efficient and safe operation of industrial processes. One of the effective 
methods of training in PLC is the use of training simulators. 

Training simulators allow operators and technicians to practice and improve their skills in a 
simulation environment that mimics the behavior of real PLC-controlled processes. However, the 
development of training simulators requires a large amount of data and information about the PLC-
controlled process as well as the PLC program itself. This study aims to present the database 
formation for the training simulator based on the programmed logic controller [3, 4, 5]. The study 
discusses methods used to collect data from an existing PLC-controlled process, create a simulation 
model of the process, and integrate the simulation model with a user interface to create a training 
simulator. The purpose of this study is to provide a detailed methodology for building a database to 
prepare a training simulator that can be used to train operators and technicians in the use of PLCs in 
industrial settings. 

The database for the training simulator was formed by collecting data from an existing PLC-
controlled process. The process was analyzed and the PLC program was broken down into 
individual instructions. These instructions were then used to create a simulation model of the 
process. The simulation model was then combined with a user interface to create a training 
simulator. 

The training simulator was able to accurately simulate the PLC-controlled process. The 
simulation model was able to reproduce the behavior of the process, including the response to 
different input conditions. The simulator's user interface allowed manipulation of input conditions 
and monitoring of process output. 

The results of this study show that the formation of a database for the preparation of a training 
simulator based on a programmed logic controller was successful. Data collected from an existing 
PLC-controlled process was used to create a simulation model of the process. The simulation 
model was able to accurately reproduce the behavior of the process, including the response to 
different input conditions [6, 7, 12]. The simulation model was then combined with a user interface 
to create a training simulator. 

The training simulator was able to accurately simulate the PLC-controlled process. The 
simulator's user interface allowed manipulation of input conditions and monitoring of process 
output. The simulator provided an interactive platform for training operators and technicians on the 
use of PLCs in a simulated environment that mimics the behavior of real PLC-controlled processes 
[11]. 

In addition, the results showed that the training simulator can be used to train operators and 
technicians to use PLCs in a safe and controlled environment without affecting the actual process, 
helping to reduce the risk of failures and downtime. 

In general, the results of this study show the effectiveness of using training simulators in PLC 
training and the importance of forming a database for training a training simulator based on a 
programmed logic controller. 
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One potential area of discussion could be the effectiveness of using training simulators in PLC 
training. The results of this study show that the training simulator was able to accurately simulate 
the behavior of the PLC-controlled process and provided an interactive platform for training 
operators and technicians [8, 10, 11, 13]. This supports previous research that has shown the 
benefits of using training simulators in PLC training, such as improving technical knowledge and 
skills, increasing productivity and reducing the risk of failures and downtime in industrial 
processes. 

Another area of discussion will be the importance of building a database for training a training 
simulator based on a programmable logic controller. A research methodology for collecting data 
from an existing PLC-controlled process, creating a simulation model, and integrating it with a user 
interface serves as a guide for other researchers and practitioners who wish to develop their own 
training simulators. When receiving new data, data is checked to ensure that it is not duplicated. 
and duplicate data is deleted (Figure 1). The results of this study show that a comprehensive 
database is critical to the proper simulation of a PLC-controlled process and therefore to the 
success of a training simulator. 

In addition, the authors can discuss the limitations of this study and future research areas. For 
example, the study focused on a single PLC-controlled process, and further research could be 
conducted to test the generalizability of the methodology across different types of processes and 
PLCs.  

Overall, the discussion section provides a thorough analysis of the findings and implications of 
the study, as well as suggestions for future research in the field of PLC training simulators. 

One potential area of discussion could be the effectiveness of using training simulators in PLC 
training. 

 

 
 

Fig. 1. Algorithm of receiving data. 
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The results of this study show that the training simulator was able to accurately simulate the 
behavior of the PLC-controlled process and provided an interactive platform for training operators 
and technicians. This supports previous research that has shown the benefits of using training 
simulators in PLC training, such as improving technical knowledge and skills, increasing 
productivity and reducing the risk of failures and downtime in industrial processes. 

Another area of discussion will be the importance of building a database for training a training 
simulator based on a programmable logic controller. A research methodology for collecting data 
from an existing PLC-controlled process, creating a simulation model, and integrating it with a user 
interface serves as a guide for other researchers and practitioners who wish to develop their own 
training simulators. The results of this study show that a comprehensive database is critical to the 
proper simulation of a PLC-controlled process and therefore to the success of a training simulator 
[5-10]. 

In addition, the authors can discuss the limitations of this study and future research areas. For 
example, the study focused on a single PLC-controlled process, and further research could be 
conducted to test the generalizability of the methodology across different types of processes and 
PLCs [12, 13]. 

Overall, the discussion section provides a thorough analysis of the findings and implications of 
the study, as well as suggestions for future research in the field of PLC training simulators. 

 
References / Список литературы 

 
1. Yau, Ken & Chow, K.P. & Yiu, Siu-Ming. (2018). A Forensic Logging System for Siemens 

Programmable Logic Controllers. 10.1007/978-3-319-99277-8_18. 
2. Rakhmonov I.U., Kurbonov N.N. Еducational simulations are factors of strengthening 

theoretical knowledge in quality // «Иқтисодиётни рақамлаштириш шароитларида 
энеретиканинг долзарб муаммолари» мавзусидаги Халқаро илмий-амалий 
конференцияси. Бухоро шаҳри 24-26 ноябрь 2022 йил.. 34-38 б. 

3. Kurbonov N.N., Rakhmonov I.U. Simulation of the power supply system using industrial 4.0 
wireless tools // "Тинчуринские чтения – 2022 «энергетика и цифровая трансформация" 
Международная молодежная научная конференция. Казан, 27-29 апреля 2022 г. 14-17 с. 

4. Kydles Jens & Walter Markus. (2014). Method for verifying an application program in a 
failsafe programmable logic controller, and programmable logic controller for performing the 
method. 

5. Kasemsap Kijpokin. (2017). The Role of Social Capital in Higher Education Institutions. 
10.4018/978-1-5225-1837-2.ch074.  

6. Rakhmonov I.U., Kurbonov N.N., Bijanov A.K. Types of simulators and their efficient 
architectures //Вестник науки и образования ISSN 2312-8089. № 9 (129). 2022 PP. 13-19. 

7. Hrynkiewicz Edward & Milik Adam & Polok Dariusz. (2009). Programmable Logic Controller 
based on reconfigurable logic. 10.1109/SIITME.2009.5407367. 

8. Kelemen Michal & Sincak Peter. (2020). Programmable logic controller training stands for 
educational purposes. Technical sciences and technologies. 274-280. 10.25140/2411-5363-
2020-3(21)-274-280. 

9. Berlik S. & Melnikov V. & Ivanov A. & Sergushev A. & Yakovlev A.. (2020). Programmable 
logic controller based on the Russian hardware components. Radio industry (Russia). 30. 125-
144. 10.21778/2413-9599-2020-30-4-125-144. 

10. Rakhmonov I.U., Kurbonov N.N., Bijanov A.K. Types of simulators and their efficient 
architectures // “Вестник науки и образования” ISSN 2312-8089. № 9 (129). 2022 PP. 13-19. 

11. Рахмонов И.У., Ушаков В.Я., Ниёзов Н.Н. Определение факторы, влияющие на 
потребления электроэнергии предприятиями машиностроения при прогнозирование // 
«Проблемы современной науки и образования» ISSN 2413–4635, № 8 (177), 2022. 19-24 с. 

12. Рахмонов И.У., Ниёзов Н.Н., Махмутхонов С.К. Эффективная архитектура симулятора 
для беспроводных устройств industry 4.0 // «European science» ISSN 2541-786Х, № 2 (64), 
2022. 9-12 с. 



 

15 
 

13. Ушаков В.Я., Рахмонов И.У., Жалилова Д.А. Прогнозирование электропотребления 
текстильными предприятиями на основе метода главных компонент // «Проблемы науки» 
ISSN 2542-078Х, № 5 (73), 2022. 22-26 с. 
 

 
 

IMPROVING THE QUALITY OF TEACHING OF SPECIALIZED 
SUBJECTS IN TECHNICAL HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS ON 

THE BASIS OF VIRTUAL LABORATORIES 
Rakhmonov I.U.1, Niyozov N.N.2, Kurbonov N.N.3, Erezhepov M.T.4 

Email: Rakhmonov1189@scientifictext.ru 
Rakhmonov I.U., Niyozov N.N., Kurbonov N.N., Erezhepov M.T. IMPROVING THE QUALITY OF TEACHING OF SPECIALIZED SUBJECTS IN TECHNICAL HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS ON THE BASIS OF VIRTUAL LABORATORIES / Рахмонов И.У., Ниёзов Н.Н., Курбонов Н.Н., Ережепов М.Т. 

ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ПРЕПОДАВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ В ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗАХ НА БАЗЕ ВИРТУАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРИЙ 
1Rakhmonov Ikromjon Usmonovich - Doctor of Technical Sciences, Head of the Department; 

2Niyozov Numon Nizomiddinovich - Doctor of Philosophy in Technical Sciences, Associate Professor, 
3Kurbonov Nurbek Nurullo ugli - doctoral student, associate professor, 

DEPARTMENT OF ELECTRICAL SUPPLY, 
TASHKENT STATE TECHNICAL UNIVERSITY, TASHKENT; 

4Erezhepov Madiyar Tazhetovich - Senior Lecturer, 
KARAKALPAK STATE UNIVERSITY, NUKUS, 

REPUBLIC OF UZBEKISTAN 
 
Abstract: virtual Laboratories (VLs) have become increasingly popular in technical higher 
education institutions as a way to enhance the teaching of specialized subjects. VLs are digital 
environments that simulate real-world equipment and systems, allowing students to perform 
experiments and conduct research in a safe and controlled environment. This research aims to 
investigate the impact of VLs on the quality of teaching of specialized subjects in technical higher 
education institutions. 
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специализированных предметов. VL — это цифровая среда, которая имитирует реальное 
оборудование и системы, позволяя учащимся проводить эксперименты и исследования в 
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Today, great attention is paid to increasing the quality of education and training personnel with 
high potential. It is no secret that there is a shortage of highly qualified personnel in enterprises. 
One of the reasons for this is that the laboratories are not well organized. Teaching in engineering 
requests laboratories to implement practical issues however traditional laboratories present 
different problems such as costly, limited resources or restricted physical access [1]. Virtual 
Laboratories (VLs) have become increasingly popular in technical higher education institutions as a 
way to enhance the teaching of specialized subjects. Students sometimes face lots of issues in 
traditional classes while doing risky laboratory experiments, but we may easily overcome these 
obstacles with the aid of Virtual Laboratories. With the help of the Virtual Laboratory, we don’t 
have to worry about budgetary issues or lack of facilities in laboratories as the majority of schools 
and universities are unable to create them [2-5]. VLs are digital environments that simulate real-
world equipment and systems, allowing students to perform experiments and conduct research in a 
safe and controlled environment.  

This research employed a mixed-methods approach, including both quantitative and qualitative 
data collection methods. A survey was administered to a sample of students and instructors at 
technical higher education institutions, asking about their perceptions and experiences with VLs. 
Additionally, interviews were conducted with a subset of the survey participants to gather more in-
depth information about the impact of VLs on the quality of teaching. The data was analyzed using 
statistical techniques and thematic analysis, respectively [6-10]. 

The results of the survey revealed that the majority of students and instructors found VLs to be 
effective in enhancing the teaching of specialized subjects. Students reported that VLs allowed 
them to better understand the material, as they could conduct experiments and explore concepts in a 
more interactive and hands-on way. Instructors reported that VLs allowed them to provide more 
engaging and dynamic instruction, and to better assess student understanding. The interviews also 
revealed that VLs allowed for more efficient and effective use of class time, as students could work 
independently on laboratory exercises and simulations [10]. 

However, the results also revealed some challenges associated with the use of VLs. Some 
students reported difficulty navigating the virtual environment and understanding the instructions, 
while instructors reported that creating and maintaining VLs can be time-consuming and require 
specialized technical expertise. 

The general architecture of virtual laboratories shows that students will have the following 
advantages when using VLs [7, 9, 11]: 

1. A safe environment 
2. Perform optional operations in real-time at any time 
3. Run experiments at any time 
4. Dramatically shortening the repetition interval of experiments 
5. Avoiding abstract concepts in experiments 
6. Having excellent work skills 
7. Avoiding the damage of failed experiments. 
The general architecture for virtual labs depicted in the first image shows that the student can sit 

in the position and environment of his choice, gain advanced learning skills and the seven benefits 
listed above. 

To organize this situation, virtual laboratories are organized on the basis of 5 parts [8, 10]: 
1. Smart Tutor system - this system is divided into five parts: 
a) Initial categorization - divides students into categories. This part is integrated with the test 

part, and the test module for categorization serves as the basis; 
b) Student model - in which the general page of the student works; 
c) Tutor module - teacher functions are formed; 
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Fig. 1. General architecture for virtual labs. 
 

d) Behavior analysis - analyzes the student in the system and the media or textbooks he is 
studying. 

e) Knowledge Base - all information is stored 
2. Media - the presentation part of all video, audio, visual materials. 
3. Simulated/Remote/Virtual Laboratory - part of the development of virtual laboratories. 
4. Guest system - the part of working on new users interested in the system. This part consists 

of 4 sections: 
a) graphic environment - the department of providing a graphic environment for full 

explanations of the process to students; 
b) Lessons - lesson organization department; 
c) pedagogical actions - department of organization of pedagogical actions; 
d) experiments - department for carrying out experiments; 
5. Testing system - this system consists of two parts: test academic background and student. It 

serves to control the received state of science 
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The most important thing for students is to acquire excellent knowledge and skills and to 
perform experiments perfectly in a safe environment. That's why the reasons listed above serve as 
the basis for the results of the surveys. 

This research has shown that VLs can have a positive impact on the quality of teaching of 
specialized subjects in technical higher education institutions. They allow for more interactive and 
hands-on learning, efficient use of class time, and better assessment of student understanding. 
However, it is also important to consider the challenges associated with the use of VLs, such as the 
need for technical expertise and the potential for difficulties in navigation and understanding of 
instructions. Technical higher education institutions should consider these factors when 
implementing VLs in their curriculum, and offer training and support to students and instructors to 
ensure their effective use. 
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Аннотация: в статье анализируются электрическая цепь, подключенная к 
несинусоидальному источнику энергии. В реальных потребителях электрической энергии из-
за наличия параметрических элементов искажается форма кривых напряжения и тока 
Искажения форм кривых этих функций у приемников приводят к дополнительным потерям 
энергии и снижению их коэффициента полезного действия. Для расчета таких схем 
применяются графические, графо-аналитические и аналитические методы. В качестве 
аналитического решения применен метод полиномиальной аппроксимации для численного 
интегрирования функции, так как любая непрерывная функция может быть 
аппроксимирована с любой точностью внутри любого закрытого интервала с помощью 
полинома достаточно высокой степени. Описывается классическая теорема Веерштрасса 
об аппроксимации. Показаны графические изображения геометрической интерпретации 
многошагового метода и общий вид многошаговой формулы численного интегрирования 
порядка «к». Введения термина численного интегрирования связано с тем, что методы 
этого типа аналогичны методам, используемым для численного интегрирования функций. 
Порядок метода численного интегрирования относится к максимальной степени 
полиномиального решения, в котором формула дает точное значение для x(tn+i) при 
отсутствии ошибки округления. Представлена электрическая схема и формулы численного 
интегрирования второго порядка, который является двухшаговой формулой. 
Ключевые слова: несинусоидальная функция, аналитический расчет, непрерывная функция, 
аппроксимация функции, полином второй степени, метод Тейлора, метод неопределенных 
коэффициентов 
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Abstract: this paper presents an electrical circuit connected to a non-sinusoidal power source. In 
real consumers of electrical energy, due to the presence of parametric elements, the shape of the 
voltage and current curves distort the shapes of these function curves at the receivers, resulting in 
additional energy losses and a reduction in their efficiency. Graphical, graph-analytical and 
analytical methods are used to calculate such schemes. A polynomial approximation method for 
numerical integration of the function is applied as an analytical solution, since any continuous 
function can be approximated with any precision within any closed interval by a polynomial of 
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sufficiently high degree. We describe the classical Weerstrass theorem for approximation. 
Graphical representations of the geometrical interpretation of the multistep method and a general 
view of the multistep formula for numerical integration of order "k" are shown. The term numerical 
integration is introduced because methods of this type are similar to those used for numerical 
integration of functions. The order of a numerical integration method refers to the maximum 
degree of polynomial solution in which the formula gives the exact value for x(tn+i) in the absence 
of rounding error. 
Keywords: non-sinusoidal function, analytical calculation, continuous function, function 
approximation, second-degree polynomial, Taylor method, uncertain coefficient method. 
 

УДК 621.3.018 
 

Наличие нелинейных элементов, содержащихся в источниках питания и потребителях 
электрической энергии, является причиной появления периодических несинусоидальных 
Э.Д.С, напряжений и токов в электрических цепях. Периодические несинусоидальные токи 
способны оказывать неблагоприятное воздействия на работу измерительной аппаратуры, 
создавать добавочные потери в электрических машинах и аппаратах, в следствии чего 
возникает дополнительный нагрев и соответствующие снижение их КПД, появляется 
мешающие воздействия на линии связи.  

При аналитическом расчете несинусоидальных функций существует несколько методов. 
К ним можно отнести такие методы как, метод Тейлора, который является одношаговым; 
метод численного интегрирования получившего названия многошагового; метод Адамса -
Башфорта третьего порядка т.е. метод неопределенных коэффициентов. В данной работе 
рассмотрен метод трапеций который является двух шаговой формулой. Как известно, в 
электроэнергетике в качестве стандартной формы для токов и напряжений принята 
синусоидальная форма. Однако в реальных условиях формы кривых токов и напряжений 
могут в той или иной мере отличаться от синусоидальных. Искажения форм кривых этих 
функций у приемников приводят к дополнительным потерям энергии и снижению их 
коэффициента полезного действия. Причиной искажения формы кривых токов и 
напряжений в сложной электрической цепи может быть наличие в электрической цепи 
параметрических элементов, параметры которых изменяются во времени  

 
             

 

 
Рис.1. Сложная электрическая цепь подключенной к несинусоидальному источнику напряжения. 
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Рис.2. Форма кривой несинусоидального источника напряжения. 
 

Расчета параметров таких несинусоидальных величин можно условно разделить на три 
этапа. 

1) Гармонический анализ т.е. разложения несинусоидальной функции в ряд Фурье. 
2) Аналитический расчет 
3) Синтез решения 
При аналитическом расчете можно воспользоваться численным решением 

полиномиальной аппроксимации, который позволяет вычислит значения основных 
параметров данной электрической цепи. Любая непрерывная функция может быть 
аппроксимирована с любой точностью внутри любого закрытого интервала с помощью 
полинома достаточно высокой степени. Полином степени к: 

 
                

           
 
               константы 
Полином второй степени: 
 

                
  

 
Предположим, что точное решение задачи Коши или x=f(x, t), x(t0)—x0дается 

полиномом степени k: 
  (t)=                             (1) 

 
где               являются константами.  
Предположим также, что дано точное значение   tи его первой производной 

  '(t)при t==    
 
                             т. e      ,                        и    '    ,  '      ,. . .  
 . . .,            
 
Основной задачой представленныйперед нами является получение таких численных 

методов, которые позволяют точно вычислить значение                   . Например, 



 

22 
 

если k  в уравнении (1), то явный метод Эйлера, позволяет это сделать. В общем, любой 
метод, дающий возможность вычислить точное значение   (tn+1), в задаче Коши, имеющей 
точное решение в форме полинома &-й степени, называют формулой численного 
интегрирования порядка k. 

 Термин «численное интегрирование» введен потому, что методы этого типа аналогичны 
методам, используемым для численного интегрирования функций. Порядок метода 
численного интегрирования относится к максимальной степени полиномиального решения, 
в котором формула дает точное значение для x(tn+i) при отсутствии ошибки округления.  

Конечно, в том случае, когда точное решение не является полиномиальным, формула 
численного интегрирования дает только приближенное значение     и не дает точного 
значения   (    ).Однако с учетом классической теоремы Веерштрасса об аппроксимации , 
которая утверждает, что любая непрерывная функция может быть аппроксимирована с 
любой точностью внутри любого закрытого интервала с помощью полинома достаточно 
высокой степени, ясно, что даже если решение не является полиномом, формула численного 
интегрирования достаточно высокого порядка может быть использована для вычисления 
        с любой желаемой точностью. На практике, однако, число вычислений и ошибка 
округления увеличивается с ростом порядка формулы интегрирования и практически 
приемлемыми являются значения k<10. 

 

 
 

Рис. 3. Геометрическая интерпретация многошагового метода. 
 

В отличие от метода Тейлора, в большинстве формул численного интегрирования для 
вычисления      используется информация от пре дыдущих шагов. Это иллюстрируется 
заштрихованной областью под кривой      на рис. для случая р 9. Поэтому-метод 
численного интегрирования при р    называют многошаговым в отличие от метода 
Тейлора, который является одношаговым. Общий вид многошаговой формулы численного 
интегрирования имеет следующую форму: 

 
                 …+                          

 
+           …+                   

 
   

      
 

+h    
 
    

               (2) 
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где                              являются 2р + 3 коэффициентами, которые должны 
быть определены так, что если точное решение является полиномом и если предварительно 
вычисленные значения                                  предполагаются точными, то 
уравнение (2) дает точное значение     . Чтобы показать, как найти эти коэффициенты, 
получим формулу численного интегрирования порядка к 2. Следовательно, уравнение (1) 
упрощается до полинома второй степени:       

 
                

                                        (3) 
 
Подставив t          в уравнение (3), получим: 
 

                                           
     

 
                                       (4) 

 
Предположим, что выбран простейший случай, для которого р—Ь в уравнении (3): 
 

                                              (5) 
 
Нашей задачей является нахождение таких коэффициентов а0,       чтобы при        

  выполнялось условие              .Эти коэффициенты могут быть найдены следующим 
методом неопределенных коэффициентов. 

Из уравнения (3) имеем: 
 

f(                                                   (6) 
 

                                               (7) 
 

Подставив уравнения (6) и (7) в (5), получим 
 

                                                              
2 2    1+ 0+ 2 2  1                      (8) 

 
  Сравнивая уравнения. (4) и (8) и учитывая, что 
                       получим следующие ограничения: 
 

                                                                          
                                                                 
                                                                      

Заметим, что имеются три независимых уравнения для трех неизвестных, а поэтому 
коэффициенты могут быть определены единственным образом, т. е.             
          

Следовательно, уравнение(5) примет вид: 
        

 

 
                                     (12) 

 Эта формула численного интегрирования второго порядка обычно называется методом 
трапеций, поскольку второй член может быть интерпретирован как область, ограниченная 
трапецией. Метод трапеций является двух шаговой формулой, поскольку необходимы 
значения   (t)в два момента времени   и       Заметим, что уравнение (12) определяет 
     только неявно, поскольку неизвестное      находится в обеих частях уравнения. Такие 
методы называют неявными в отличие от метода Тейлора, который является явным. 



 

24 
 

Изложенный метод неопределенных коэффициентов может быть использован для 
получения формул численного интегрирования порядка k  .В этом случае из уравнения (2) 
необходимо выбрать больше членов, чтобы получить такое же число независимых 
ограничивающих уравнений, как и неизвестных. Результирующий метод оказывается, таким 
образом, многошаговой (многоточечной) формулой. Если    =0; то получаем явную 
(открытого типа) формулу. Если     , то имеем неявную (закрытого типа) формулу. 
Неявные методы известны также как методы закрытого типа или итеративные методы; 
явные методы известны также как методы открытого типа или методы прогноза. 

Результирующий метод оказывается, таким образом, многошаговой (многоточечной) 
формулой. Если    =0; то получаем явную (открытого типа) формулу. Если     , то 
имеем неявную (закрытого типа) формулу.  

Изложенный метод неопределенных коэффициентов может быть использован для 
получения формул численного интегрирования. В этом случае из полученного уравнения 
необходимо выбрать больше членов, чтобы получить такое же число независимых 
ограничивающих уравнений, как и неизвестных. Применяя численное решение 
полиномиальной аппроксимации можно вычислить значения основных параметров 
несинусоидальных функции. 
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Аннотация: в современных условиях в целях упрощения математических расчётов и 
графической визуализации физических процессов применяются различные CAD-системы. 
Целью является создать модель для проведения оптимизации и настройки контура 
регулирования на технический оптимум с помощью пакета Scilab и построить график с 
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Abstract: in modern conditions, various CAD systems are used to simplify mathematical 
calculations and graphical visualization of physical processes. The goal is to create a model for 
optimization and adjustment of the control loop to the technical optimum using the Scilab package 
and plot a graph with input and output parameters.  
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УДК 681.51 
 
Scilab – это система компьютерной математики, которая предназначена для выполнения 

инженерных и научных вычислений, таких как: 
• решение нелинейных уравнений и систем; 
• решение задач линейной алгебры; 
• решение задач оптимизации; 
• дифференцирование и интегрирование; 
• задачи обработка экспериментальных данных (интерполяция и аппроксимация, метод 

наименьших квадратов); 
• решение обыкновенных дифференциальных уравнений и систем [1].  
Кроме того, Scilab предоставляет широкие возможности по созданию и редактированию 

различных видов графиков и поверхностей. 
Для примера использования пакета Scilab на практике настроим контур регулирования 

системы «двигатель-механизм» на технический оптимум. 
Прежде, чем настроить и оптимизировать контур регулирования системы на технический 

и симметричный оптимумы, рассмотрим его структурную схему, представленную на рис. 1 
[2]. 

 

 
 

Рис. 1. Обобщенная структурная схема линейного контура регулирования. 
 

Как видно из рисунка, выходная величина объекта Х подается на устройство сравнения 
(в данном случае – сумматор) и вычитается из эталонного сигнала Хзад. Полученная 
разность (ошибка ε) подается на регулятор, формирующий сигнал управления для объекта. В 
данном случае объект представлен обобщенным двигателем (ЭМП), объединенный 
управляемым электрическим преобразователем (УЭП) и рабочим механизмом (РМ). 
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Образуемая система является замкнутой. Немаловажную роль в данной системе играет 
регулятор. Если свойства объекта, такие как момент, скорость и положение, известны, то 
задача синтеза регулятора при выборе структуры настройки состоит в выборе его 
параметров, чтобы формируемое им управляющее воздействие было в состоянии как можно 
быстрее, точнее и без возникновения колебаний заставить регулируемую величину Х 
следовать за задающим воздействием Хзад, нейтрализуя при этом возмущение F [2]. 

Идеальная система должна удовлетворять следующим условиям: 
• Х следует за Хзад с минимальной ошибкой; 
• влияние F(t) необходимо свести к нулю. 
Основной задачей является выбор таких параметров регулятора, чтобы передаточная 

функция канала Х к Хзад отвечала требованиям по времени переходного процесса и его 
качества. 

В большинстве случаев требуется ликвидировать влияние инерции объекта, насколько 
это окажется возможным, за счет выбора оптимального типа регулятора и его настройки, что 
является оптимизацией. При оптимизации, как правило, стремятся к хорошей устойчивости 
контура и слабому колебательному переходному процессу с минимальным временем, что 
помогает обеспечить высокую точность воспроизведения контуром регулирования 
управляющих и возмущающих воздействий [2]. 

Быстродействие системы зависит от постоянных времени передаточной функции, 
которые, в свою очередь, являются корнями соответствующих полиномов знаменателей 
(рис. 2.). Исходя из этого, быстродействие системы и ее устойчивость определяют корни 
полинома знаменателя, однако наряду с этим важно также учитывать корни числителя, 
которые оказывают влияние на устойчивость системы и качество переходного процесса. При 
настройке регулятора учитывается расположение корней знаменателя на комплексной 
плоскости и их взаиморасположение [2]. 

 

 
 

Рис. 2. Зависимость корней. 
 
При настройке на технический оптимум передаточную функцию замкнутой системы 

управления с единичной обратной связью сводят к следующему виду: 
 

     
    

        
 

 

   
         

; (1) 
  

где Тμ – эквивалентная некомпенсированная постоянная времени системы. 
Полином знаменателя характеристического уравнения оптимизированного замкнутого 

контура имеет пару комплексно-сопряженных корней: 
   

 

   
; (2) 
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, (3) 

где δ и ωсв – свободные. 
Переходная характеристика оптимизированного контура определяется следующим 

выражением: 
 

                                  . (4) 
  

Следует отметить, что статические и динамические одноконтурные системы с ПИ-
регулятором относительно управляющего воздействия полностью соответствуют 
характеристикам эталонной системы, настроенной на технический оптимум. 

Настроим контур регулирования на технический оптимум используя следующие данные: 
а1 = 0.291356 
а0 = 0.021617 
b1 = 0.494451 
b0 = 0.408171 
c1 = 0.023438 
c0 = 0.292094 
d1 = 0.000000 
d0 = 0.030346 
Величина скачка задания – W0 = 0.380400 

 

 
 

Рис. 3. Исходная схема настройки системы на технический оптимум. 
 

 
 

Рис. 4. Схема настройки системы на технический оптимум с учетом подбора коэффициентов. 
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Рис. 5. График системы, настроенной на технический оптимум. 
 

Исходя из данного графика, мы видим, что вначале был небольшой скачок, который 
удалось стабилизировать с помощью регулятора. 
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Аннотация: при оптимальном проектировании перед конструктором могут возникнуть 
препятствия для решиния задач с помощью стандартного прокатного профиля. Для 
внесения изменения в конструкцию и модернизации фасонного профиля проката может 
применяться топологическая оптимизация. Цель работы: изучить алгоритм работы CAD-
системы Fusion 360, отдельно рассмотрев методы топологической оптимизации в данной 
среде, оптимизировав с помощью данных методов двутавровую балку с целью внесения 
изменения в конструкцию балки и уменьшения её массы.  
Ключевые слова: fusion 360, топологическая оптимизация, двутавр, прочность. 
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УДК.621.9 
 
Основными условиями оптимального проектирования металлических конструкций 

являются создание рациональных конструктивных схем и установление областей их 
применения при наиболее выгодных значениях их геометрических параметров и размеров 
отдельных элементов. Применительно к металлоконструкциям несущего типа на передний 
план выходит задача снижения металлоёмкости при обеспечении прочности, местной 
устойчивости, жесткости, так как масса металлоконструкции в значительной степени 
определяет её стоимость. [2] 

По результатам оптимизации параметров балки симметричного сечения удается в явном 
виде выразить зависимость площади сечения от момента сопротивления. 

Задача оптимизации сводится к минимизации площади сечения балки при заданных 
моментах сопротивления. Задаваясь значением толщины стенки, вычисляются оптимальные 
значения высоты и ширины балки, толщины поясов. [2] 

Топологическая оптимизация — это алгоритмический процесс, который выявляет 
наиболее эффективный дизайн на основе набора ограничений или характеристик, часто 
путем удаления материала из проекта. Это касается количества связанных 
компонентов/границ, принадлежащих исходному объекту. Методы топологической 
оптимизации помогают пользователям обойти ограничения оптимизации чистой формы. [2] 

Используя программное обеспечение «Fusion 360», в качестве примера произведём 
статический расчёт прочности двутавровой балки № 60, подобранной по расчёту из 
сортамента (ГОСТ 8239-89), и модернизируем конструкцию балки с помощью 
топологической оптимизации [1]. 

Смоделируем балку № 60 согласно ГОСТ 8239-89, массой 16 тонн и длиной 6 метров. 
«Fusion 360» использует расширение файла «*.f3d» (рис.1.). 
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Рис. 1. Модель балки 60 в среде «Fusion 360» [2]. 
 

Далее активируем новый проект – «New Study». Появляется окно и из списка выбираем 
команду «Shape Optimization» (рис.2.).  

 

 
 

Рис. 2. Выбор команды «Shape Optimization» [2]. 
 

Материал балки задается в окне «Study Materials» из библиотеки материалов.  
После чего вводятся структурные ограничения с помощью окна «structural constraints» и 

задаются структурные нагрузки «structural loads». Балка закрепляется на нижней грани с двух 
концов, где с помощью разбиения поверхности находятся зоны для закрепления (рис. 3.). 
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Рис. 3. Задание структурных нагрузок с помощью окна «structural loads» [2]. 
 

C помощью настройки «Settings» выбираем команду «Mesh» и проводим разбиение 
структуры балки на элементы с малой фракцией, но находящиеся в диапазоне от 3 до 7% от 
общей модели для ускорения процесса расчёта. (рис.4.).  

 

 
 

Рис. 4. Разбиение балки структуры балки [2]. 
 

Далее в командном окне решения «Solve» производим симуляцию нагрузки балки. Сама 
нагрузка может задаваться в зависимости от технического задания. В нашем случае нагрузка 
приложена по центру верхней полки двутавра (рис. 5.). 
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Рис. 5. Карта нагрузок [2]. 
 

После получения карты нагрузок необходимо вручную придать балке упрощенную 
геометрическую форму. Используем панель инструментов программы «Sketch» (рис. 6.). 

 

 
 

Рис. 6. Придание оптимизированной балке геометрически правильную форму [2]. 
 

Вызвав команду «Extrude» правой кнопкой мыши, вырезаем лишние элементы 
конструкции балки по эскизам (рис.7). 
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Рис. 7. Результат топологической оптимизации двутавровой балки [2]. 
 

Вывод: В результате проведенной топологической оптимизации двутавровой балки №60 
удалось сократить массу балки с 645 кг до 468 кг, т.е. уменьшить массу практически на 27%.  

Так же подобная конструкция позволяет увеличить аэродинамическую устойчивость 
балки в случае использования ее на открытом воздухе. 

Изготовление балки рекомендуется осуществить с помощью аргоновой или лазерной 
резки. 
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Аннотация: в современных условиях в целях упрощения математических расчётов и 
графической визуализации физических процессов применяются различные CAD-системы. 
Аналогичным образом можно использовать высокоуровневые языки программирования. 
Целью является составить алгоритм в виде блок-схемы для определения влияния 
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параметра сверления на значение эмпирической зависимости с помощью пакета MatPlotLib 
высокоуровневого языка программирования Python и построить график зависимости 
скорости резания при сверлении от подачи сверла.  
Ключевые слова: сверление, стойкость сверла, Python, MatPlotLib, подача сверла. 
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Abstract: in modern conditions, in order to simplify mathematical calculations and graphical 
visualization of physical processes, various CAD systems are used. Similarly, high-level 
programming languages can be used. The goal is to create an algorithm in the form of a flowchart 
to determine the effect of the drilling parameter on the value of the empirical dependence using the 
MatPlotLib package of the high-level Python programming language and plot the dependence of 
the cutting speed during drilling on the drill feed. 
Keywords: drilling, drill resistance, Python, MatPlotLib, drill feed. 
 

УДК.621.9 
 

Библиотека matplotlib в Python помогает отображать данные на графиках в простейшем 
виде. Построение графиков и часть математических операций схожи с MATLAB, но 
Matplotlib более прост и удобен для базового построения простых графиков. 

Для примера использования библиотеки Matplotlib на практике используем поиск 
параметра подачи сверления [1]. 

Сверление – это процесс удаления металла для получения отверстий. Сам по себе 
процесс сверления включает два движения: вращение инструмента V или детали вокруг оси 
и подачу S вдоль оси (рис. 1.). Режущие кромки сверла тонким слоем срезают металл с 
неподвижно укрепленной детали, образуя стружку, которая выходит из обрабатываемого 
отверстия, скользя по спиральным канавкам сверла. Сверло является многолезвийным 
режущим инструментом. Совместно с двумя главными лезвиями, в резании участвует и 
лезвие перемычки, а также два вспомогательных, находящихся на направляющих ленточках 
сверла, что очень усложняет процесс образования стружки. При рассмотрении схемы 
образования стружки при сверлении хорошо видно, что условия работы режущей кромки 
сверла в разных точках лезвия различны. [2, c. 1]. 
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Рис. 1. Схема резания при сверлении. Силы, действующие на сверло [2]. 
 

Перемещение сверла за один его оборот называется подачей и измеряется в мм/об [2, c. 
2]. 

Величина подачи выбирается в зависимости от диаметра сверла и обрабатываемого 
материала. Сверло большего диаметра по своей прочности допускает большую подачу. 
Подача выбирается максимально допустимой с учетом требуемой чистоты и точности 
обработки [2, c. 2]. 

Технологически допускаемая подача при сверлении спиральными сверлами из 
быстрорежущей стали и сверлами, оснащенными твердым сплавом, выбирается на основе 
опыта (см. таблицу 1). 

 
Таблица 1. Подачи при сверлении S, мм/об [1]. 

 
Диаметр 
сверла, 

мм 
Сталь, а < 90 кг/мм2 Чугун и цветные металлы 

 

быстро-
режущая 

сталь 

твердый 
сплав НВ<170 НВ>170 

   
быстрорежущая 

сталь 
твердый 

сплав 
быстрорежущая 

сталь 
твердый 

сплав 

10 0,2-0,25 0,12-0,16 0,26-0,52 0,25-0,45 0,15 - 0,31 0,2-0,35 

20 0,2-0;39 0,2-0,26 0,39-0,78 0,4-0,7 0,24-0,48 0,25-0,4 

25 0,22-0,43 0,22-0,28 0,43-0,87 0,45-0,8 0,26-0,52 0,3-0,45 

30 0,25 - 0,5 0,26-0,35 0,5-1,0 0,5-0,9 0,3-0,6 0,4-0,6 
 
Подачи, приведенные в таблице 1, даны для сверления отверстий с глубиной сверления 

до трех диаметров. 
При глубине сверления больше 3·D следует вводить поправочный коэффициент к = 0,75 - 

0,9. 
Если диаметр отверстия превышает 30-40 мм, следует применять рассверливание, 

разделяя при этом припуск на две равные части. 



 

36 
 

При рассверливании величина подачи увеличивается примерно в полтора - два раза по 
сравнению с приведенными табличными данными [2]. 

При сверлении глухих отверстий применяют максимальные значения подачи сверла. 
Среднее значение подачи для всех перечисленных случаев применяются при сверлении 
сквозных отверстий. Это уменьшение величины подачи при сквозном сверлении 
объясняется тем, что при выходе сверла из отверстия вследствие наличия упругих 
деформаций в шпинделе, механизме подачи станка, в сверле, а также наличии мертвого хода 
шпинделя, фактическая подача может увеличиваться, что приведет к заеданию сверла и 
выкрашиванию режущих кромок. При ручном сверлении заклинивание сверла на выходе 
отверстия может привести к поломке сверла [2]. 

Построим график зависимости скорости резания при сверлении от подачи сверла. 
Принять данные T=35 мин, D=12 мм. 

Для углеродистой стали при       зависимость скорости резания при сверлении 
(м/мин) от различных факторов определяется формулой: 

  
     

        , 
где D – диаметр сверла, мм; 
Т – стойкость, мин; 
s – подача, мм/об. 
 

 
 

Рис. 2. Блок-схема программы [1]. 
 

Составив блок-схему, показанную на рис. 2, далее переходим к написанию программы 
(рис. 3): 
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Рис. 3. Программа на Python для определения влияния подачи сверла на скорость резания [1]. 
 

Команда «plt.plot» выводит отдельное командное окно с графиком и сеткой, на котором 
отображена зависимость (рис.4.) 

 

 
 

Рис. 4. График зависимости скорости резания от подачи сверла [1]. 
 

Выводы: Был изучен процесс сверления металлических изделий и определено влияние 
подачи сверла на скорость резания при сверлении. Процесс построения графиков схож в 
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своем синтаксисе с MATLAB, что при изменении структуры кода позволяет использовать 
данную программу так же и в этом программном обеспечении. 

 
Список литературы / References 

 
1. Matplotlib [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://matplotlib.org/stable/index.html/ 

(дата обращения: 18.01.2023). 
2. Сверление, зенкование и развертывание. [Электронный ресурс] Режим доступа: 

https://studfile.net/preview/2873935/page:13/ (дата обращения: 18.01.2023). 
 
 

 
МЕТОДЫ УСТРАНЕНИЯ ДЕФЕКТОВ И ДЕФОРМАЦИЙ ОСНОВНОЙ 

ПЛОЩАДКИ ЗЕМЛЯНОГО ПОЛОТНА 
ШкодюкВ. И.1, Григорьев П.А.2 

Email: Shkodyuk1189@scientifictext.ru 
ШкодюкВ. И., Григорьев П.А. МЕТОДЫ УСТРАНЕНИЯ ДЕФЕКТОВ И ДЕФОРМАЦИЙ ОСНОВНОЙ ПЛОЩАДКИ ЗЕМЛЯНОГО ПОЛОТНА / Shkodyuk V.I., Grigoriev P.A. METHODS FOR ELIMINATION OF DEFECTS AND DEFORMATIONS OF THE MAIN AREA OF THE GROUND PLATE 

1Шкодюк Владимир Иванович – студент;  
2Григорьев Павел Александрович – кандидат технических наук, доцент, 

кафедра «Наземные транспортно-технологические средства», 
Российский университет транспорта,  

г. Москва 
 

Аннотация: в статье анализируются дефекты и деформации основной площадки 
земляного полотна, а именно балластные углубления, пучины и весенние пучинные просадки. 
Подробно рассмотрены рекомендуемые методы их устранения и общая классификация 
дефектов и деформаций земляного полотна. 
Ключевые слова: дефекты и деформации, земляное полотно, ликвидация дефектов, 
железнодорожный путь, грунт, основная площадка земляного полотна. 

 
METHODS FOR ELIMINATION OF DEFECTS AND DEFORMATIONS 

OF THE MAIN AREA OF THE GROUND PLATE 
Shkodyuk V.I.1, Grigoriev P.A.2 

 
1Shkodyuk Vladimir Ivanovich – student; 

2Grigoriev Pavel Aleksandrovich – PhD in Technical Sciences, Associate Professor, 
DEPARTMENT "GROUND TRANSPORT AND TECHNOLOGICAL MEANS", 

RUSSIAN UNIVERSITY OF TRANSPORT, MOSCOW 
 

Abstract: the article analyzes the defects and deformations of the main platform of the roadbed, 
namely ballast depressions, depths and spring deep subsidence. The recommended methods of their 
elimination and the general classification of defects and deformations of the roadbed are 
considered in detail. 
Keywords: defects and deformations, subgrade, elimination of defects, railway track, soil, 
subgrade main platform. 
 

УДК 625.12 
DOI 10.24411/2312-8267-2023-10102 

 
В современном мире не малую роль в сферах экономики, логистики и общественной 

жизни занимают железные дороги, позволяющие быстро и эффективно организовывать 
грузопассажирские перевозки. Одним из главных составляющих качества этих процессов 
является оптимальное состояние земляного полотна железных дорог. 
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В зависимости от места возникновения и условий эксплуатации земляного полотна, 
дефекты и деформации, согласно действующим нормативным документам, подразделяют на 
8 групп [1]: 

1. дефекты и деформации основной площадки земляного полотна; 
2. дефекты и деформации откосов земляного полотна; 
3. дефекты и деформации тела и основания земляного полотна; 
4. дефекты и деформации земляного полотна на слабых основаниях; 
5. повреждения земляного полотна в местах взаимодействия его с инородными 

конструкциями (трубопроводы, кабели, искусственные сооружения); 
6. повреждения и разрушения земляного полотна, подверженного неблагоприятным 

природным воздействиям; 
7. дефекты земляного полотна при строительстве дополнительных путей; 
8. конструктивные дефекты земляного полотна длительно эксплуатируемых линий. 
В данной статье более подробно будет рассмотрена первая группа дефектов из данной 

классификации, как наиболее оказывающих влияние на общее состояние пути. 
Основными дефектами основной площадки земляного полотна являются: балластные 

углубления; пучины; весенние пучинные просадки [1, 3]. 
Балластные углубления – корыта (углубления, заполненные балластом, расположенные 

отдельно под каждой шпалой), ложа (углубление общее для нескольких шпал), мешки 
(отдельные изолированные друг от друга значительные углубления), гнёзда (балластные 
ложа или мешки с развитыми в них отдельными карманами) (рисунок 1) – появляются из-за 
того, что давление, передаваемое на грунт основной площадки при проходе подвижного 
состава, превышает его несущую способность. 

Образованию и развитию деформаций основной площадки способствует [2]: 
- неудовлетворительное текущее содержание пути – наличие расстройства стыков, 

сбитой рихтовки, толчков, увеличенных междушпальных ящиков, являющееся причиной 
дополнительных ударно-динамических нагрузок; 

- увлажнение грунтов земляного полотна из-за неудовлетворительного содержания 
балластной призмы, земляного полотна и водоотводных сооружений; 

- недостаточная толщина балластного слоя и его низкое качество, недостаточное 
количество и нарушение эпюры шпал. 
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а – балластные корыта; б – балластное ложе: 

1 – балластное корыто; 2 – балластный слой; 3 – глинистые грунты;  
4 – контакт балласта и глинистых грунтов; 5 – балластное ложе 

в – балластные мешки; г – балластные гнезда: 
1 – балластный мешок; 2 – построечный поперечный профиль;  
3 – выпор грунта вследствие образования балластного мешка;  

4 – глинистые грунты; 5 – контакт балласта и глинистых грунтов;  
6 – балластные гнёзда. 

 
Рис. 1. Основные дефекты основной площадки земляного полотна. 

 
Меры ликвидации: 
- осушение балластных лож, мешков, гнёзд, а также избыточно увлажнённых грунтов 

земляного полотна устройством поперечных дренажных прорезей; 
- бортовая вырезка глинистых грунтов ниже дна корыт, лож с заменой вырезанного 

грунта балластом; 
- укладка разделительных слоёв из геотекстиля и других материалов, защитных 

подбалластных слоёв с обеспечением уклона среза основной площадки в сторону обочины 
при ремонтах и реконструкции пути. 

Пучины – местное неравномерное поднятие грунтов основной площадки и балластной 
призмы в результате их сезонного промерзания, приводящее к недопустимым искажениям 
рельсовой колеи в виде просадок, горбов (рис. 2) [1, 3]. 
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1, 2 – верх шпалы соответственно осенью и в конце зимы;  

3, 4 – основная площадка соответственно осенью и в конце зимы,  
5 – построечное очертание основной площадки, 6 – линзы льда, 

7 – граница промерзания, 8 – глинисты грунты, Z – глубина промерзания, hn – высота пучинного горба. 
 

Рис. 2. Пучина. 
 

В зависимости от положения учащегося слоя пучины бывают балластные и грунтовые [1, 2]. 
Грунтовые пучины образуются при неравномерном залегании неоднородных по своим 

пучинистым свойствам грунтов и наличии грунтовых вод в зоне сезонного промерзания-
оттаивания. 

Балластные пучины образуются из-за местного нарушения условий равномерного пучения, 
вызываемого загрязненность балласта, наличием балластных углублений (корыт, лож). 

Для предупреждения появления пучин необходимо производить своевременную очистку 
балласта, осушение обводнённых грунтов в зоне сезонного промерзания открытыми или 
закрытыми дренажами, не допускать застоя воды в балластной призме. 

Ликвидация пучин осуществляется путём вырезки пучинистых грунтов с устройством 
противопучинных подушек или утепления пенополистиролом по расчёту, из условия 
полного выведения зоны промерзания из пучинистых грунтов [2]. 

Весенние пучинные просадки – интенсивное нарастание местных искажении рельсовой 
колен в продольном и поперечном профилях в результате осадок оттаивающих грунтов 



 

42 
 

земляного полотна под поездными нагрузками на участках с пучинными горбами или 
большим равномерным пучением (как правило, более 40-50 мм) [4, 5]. 

Весенние пучинные просадки образуются по причине резкого снижения несущей 
способности оттаивающих грунтов на участках с интенсивным пучением, 
неудовлетворительного отвода грунтовых и поверхностных вод, неравномерного оттаивания 
грунта вдоль пути и под разными рельсовыми нитями, а также интенсивных атмосферных 
осадков. 

Дефекты и деформации основной площадки земляного полотна могут привести к 
последствиям различной степени тяжести, если их вовремя не выявить и устранить, именно 
поэтому методика их устранения является одной из важнейших в сфере железнодорожных наук 
[2]. 

Таким образом, устранении и предотвращение дефектов и деформаций основной 
площадки земляного полотна является важной задачей при ремонтах и текущем содержании 
пути [6]. Для повышения производительности и снижения трудоемкости данного вида работ 
необходимо внедрение технических средств комплексной механизации. 
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Аннотация: в статье анализируются процессы и методы по повышению качества 
производства ремонтно-путевых работ с применением системы «УРРАН-КАЧЕСТВО-
ПУТЬ», а именно решение по автоматизации строительно-монтажных и путеукладочных 
работ. Рассматриваются основные и наиболее рациональные способы решения 
технических и логических задач по автоматизации путевых работ. 
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Система управления качеством в холдинге ОАО «РЖД» документированы и отработаны 
процессы планирования, обеспечения, управления реконструкцией и восстановлением 
объектов путевого хозяйства [1]. Необходимые требования для обеспечения качества 
объектов инфраструктуры содержатся в нормативно-технических документах. 
Оперативность стратегических решений в области качества при выполнении строительно-
монтажных, путеукладочных работ достигается посредством автоматизации процессной 
модели объектов инфраструктуры. Суть модели заключается в перечне взаимосвязанных 
последовательных процессов, в которых включаются входные технические требования и 
выходные характеристики [2].  

Для автоматизации потребуется решить следующие технические и логические задачи [3]: 
- унификация и декомпозиция процессов по хозяйствам и уровням управления; 
- автоматическая актуализация функциональной ответственности участников процессов 

по хозяйствам и уровням управления; 
- ведение электронных архивов нормативно-технической, сметно-проектной и отчетной 

документации; 
- формирование и ведение электронного архива результатов измерении объектов 

инфраструктуры, обеспечение привязки измерений с обьектами контроля, требованиями 
проектно-сметной, конструкторской и технологической документации; 

- формирование и ведение электронного реестра критериев «Ворот качества» процессов, 
обеспечение автоматической проверки полноты и правильности выполнения критериев на 
шагах процессной модели; 

- обеспечение взаимодействия с внешними автоматизированными системами ОАО 
«РЖД»; 

- обеспечение мониторинга проектов ОАО «РЖд» по реконструкции (ремонту) объектов 
инфраструктуры. 

Внедрение автоматизации позволит повысить скорость принятия управленческих 
решений, установить правила оценки, проводимых работ. 

 Процессная модель содержит основные элементы – графическое представление процесса 
и табличная форма описания процесса. Основная функция табличной формы – описать 
порядок создания ценности по процессу на самом низком уровне декомпозиции процесса. 
Для каждого процесса необходимо определить владельца процесса, руководителя процесса, 
исполнителей, их ответственность, полномочия и взаимодействия [4]. 
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Пример описания процессной модели приведен на рисунке 1. 
 

 
 

Рис. 1. Макет построения процессной модели. 
 

Макет – область построения процессной модели. Подпроцессы (шаг) размещаются в 
таком порядке, чтобы последовательное описание легко прочитывалось. 

В подпроцессе «ШАГ» размещается основная задача с учетом технологического 
процесса, показано на рисунке 2. 

 
Рис. 2. Расположение на графическом объекте элементов процесса. 

 
Каждый процесс должен иметь руководителя и исполнителя, а также система 

показателей данного процесса, по которой оценивается результативность и эффективность.  
«УРРАН-КАЧЕСТВО-ПУТЬ» процессная модель по управлению качеством в соответствии с 
требованиями СТК 1.10.012 Корпоративная интегрированная система менеджмента качества 
ОАО «РЖД» [5]. 

Повышение качества путевых работ посредством перспективного планирования объемов 
работ проводят следующим образом: 

1. Работы назначаются по видам ремонтов и фактическому состоянию пути, что 
определяется по результатам комплексной оценки состояния пути. 

2. Планируется производство ремонтно-путевых работ по реконструкции и ремонту 
пути. 

3. Формируются бюджеты на основе скорректированной потребности объемов 
ремонтно-путевых работ. 

4. Выполняются объемы ремонтно-путевых работ по реконструкции и ремонту пути. 
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Основные критерии качества устанавливаются по следующими параметрам [6]: 
1. Соответствие требований технического задания на проектирование, входным 

требованиям к проектированию и разработке. 
2. Срок исполнения соответствует календарному графику. 
3. Достигается снижение материалоемкости, трудоемкости, стоимости ремонтно-

путевых работ по реконструкции (модернизации), капитальному ремонту железнодорожного 
пути и их продолжительности. 

4. Обеспечивается устойчивость, безопасность и экологичность железнодорожного 
пути. 

5. Получено положительное заключение ведомственной, а при необходимости 
государственной экспертизы. 

Таким образом, процессная модель позволяет установить ключевые процессы и назвать 
информационные связи между ними, что позволяет определить требуемые управляющие 
воздействия и необходимые ресурсы, а также оптимизировать информационную структуру 
предприятия и наиболее качественно организовывать деятельность по контролю и 
планированию. 
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Аннотация: в связи с актуальной задачей повышения провозной способности железных 
дорог Восточного полигона в статье выполнено сравнение технико-экономических 
параметров различных полувагонов от старых конструкций до инновационных, 
отличающихся количеством осей, максимально допустимой осевой нагрузкой, объёмом 
кузова, грузоподъёмностью и тарой. На основе расчётов среди рассмотренных вариантов 
конструкций полувагонов определена конструкция, позволяющая повысить провозную 
способность железных дорог и оказывающая наименьшее влияние на путь. 
Ключевые слова: полувагон, технико-экономические параметры вагона, осевая нагрузка, 
погонная нагрузка, вес поезда нетто, провозная способность, эффективность. 
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В настоящее время перед железнодорожным транспортом стоит актуальная задача 

повышения провозной способности железных дорог особенно для Восточного полигона 
железных дорог. Правительством Российской Федерации принят план развития Восточного 
полигона и согласован с основными грузоотправителями – угледобывающими компаниями 
такими, как СУЭК, «Кузбассразрезуголь», «Евраз» и ТЭПК, работающими в Сибири. На их 
долю приходится 70–80 % всех грузов, отправляемых по БАМу и Транссибу на восток. 

Традиционно считается, что увеличения провозной способности железных дорог можно 
достичь за счёт повышения допустимой осевой нагрузки до 245 – 294 кН (25 – 30 т) для 
новых и вновь проектируемых конструкций вагонов. Упомянутое выше условие учитывают 
заводы-изготовители, предлагая собственникам новые и инновационные конструкции, в том 
числе полувагонов.  

Так, на Алтайском вагоностроительном заводе с 2019 г. налажен серийный выпуск 
четырёхосных полувагонов модели 12-2159 с осевой нагрузкой 245 кН (25 т), основные 
характеристики которого приведены в табл. 1. Кроме того, несколько заводов ведут 
разработки в направлении создания конструкций сочленённых вагонов, имеющих 6 осей и 
рассчитанных также на осевую нагрузку 245 кН (25 т). К таким разработкам относятся 
полувагоны модели 12-6877 производства Тихвинского вагоностроительного завода, 
характеристики вагона см. табл. 1. 

За рубежом существуют конструкции и с большей осевой нагрузкой. Так, например, на 
одном из участков железных дорог Норвегии, выполняющих перевозку угля в порты, 
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эксплуатируют полувагоны, рассчитанные на нагрузку 392 кН (40 т). Для эксплуатации 
таких вагонов эти участки имеют соответствующую инфраструктуру. А отечественные 
заводы представляют вариант глуходонного полувагона с осевой нагрузкой 264,6 кН (27 т). 

Однако, как было показано в [3] подобное увеличение реализуемых осевых нагрузок на 
отечественных железных дорогах существенно увеличивает темпы износа самого 
фондоёмкого элемента железнодорожной инфраструктуры – верхнего строения пути, кроме 
того, путевая инфраструктура, в том числе мосты, ограничивают эксплуатацию таких 
вагонов. 

Для отечественного железного транспорта были разработаны несколько принципиально 
новых для своего времени конструкций полувагонов [1]. Среди них шестиосный полувагон, 
серийно выпускавшийся на Уральском вагоностроительном заводе модели 12-П152. А в 
1983 году предложена восьмиосная конструкция полувагона модели 12-124, которая имела 
для того времени наибольшую эффективность и позволяла в 1,5 раза увеличить объём 
перевозимого груза (характеристики вагона см. табл. 1). 

 
Таблица 1. Характеристики сравниваемых полувагонов. 

 

Характеристики Модель вагона 
12-2159 12-П152 12-6877 12-124 

Год постройки 2019 1955 2019 1983 

Завод-изготовитель Алтайвагон Уралвагонзав
од 

Тихвинский 
вагоностроит
ельный завод 

Уралвагонзав
од 

Габарит 1-ВМ 1-Т 1-ВМ Тпр 
Количество осей, n 4 6 6 8 

Длина по осям сцепления, 
Lсц, м 13,92 16,4 16,88 18,88 

Осевая нагрузка, q0, кН (т) 245 (25) 208 (21,2) 245 (25) 227,9 (23,25) 
Тара, Т, т 25 33,4 33 46 

Грузоподъёмность, Р, т 75 94 117 142 
Объём кузова, V, м3 94 106 135 150 

 
Сравнив приведённые конструкции, можно определить, какой вариант вагона 

четырёхосный инновационный с осевой нагрузкой 245 кН (25 т), шестиосный, шестиосный 
сочленённый с осевой нагрузкой 245 кН (25 т) или восьмиосный более предпочтителен для 
достижения вышеупомянутых целей. 

Для этого сравним такие технико-экономические параметры вагонов как: средняя 
погонная нагрузка нетто, вес поезда нетто, число вагонов в поезде на заданной расчётной 
длине станционных путей. Основная методика расчета приведена в [2]. 

Средняя погонная нагрузка нетто рассчитывается по формуле: 
 

        
          

    
, 

где      
      – средняя динамическая нагрузка вагона, т; 

2Lсц – длинна вагона по осям сцепления, м. 
 

    
      

    
 
     

 
     
   

 
   

, 

 
где  ai – доля i-го груза в общем объёме грузооборота полувагонов; 
li – средняя дальность перевозок, км; 
Pсi – статическая нагрузка i-го груза, т; 
Pсi=min (Pi, Pmax), 

https://vagon.by/dimension/2
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где Pmax – максимальная грузоподъёмность вагона исходя из осевой нагрузки; 
Pi – грузоподъёмность вагона при полном заполнении объёма кузова i-м грузом. 
В таблице 2 приведена структура перевозимых грузов и их характеристики. 
 

Таблица 2. Характеристики основных грузов, перевозимых в полувагонах. 
 

№ 
п/п, 

i 
Груз 

Средняя 
дальность 
перевозок 

li, км 

Доля 
перевозок в 

общем объёме 
аi, % 

Удельный 
объём 

груза vi, 
м3/т 

1 Каменный уголь 2457 32,2 0,83 
2 Кокс 2312 1,3 1,67 
3 Торф и торфяная продукция 291 0,1 2 
4 Флюсы 643 1,8 0,71 
5 Руда железная и марганцевая 916 12,8 0,5 
6 Руда цветная и серное сырье 1233 3,4 0,43 
7 Чёрные металлы 2316 8,9 0,5 
8 Метизы 2145 1 0,4 
9 Лом чёрных металлов 925 3,3 0,5 
10 Строительные грузы 642 27 1,43 
11 Пром. сырьё и форм материалы 793 2,3 1,11 
12 Лесные грузы 2317 5,8 1,43 

 
Значения Pi – полученные для каждого типа вагона: 
 

          
где vi – удельный объём i-го груза (см. табл. 2); 
V – объём кузова вагона (см. табл. 1). 
Выражение для вычисления максимальной грузоподъёмности конструкции вагона 

рассматриваемой длины: 
                

 
где q0 – максимальная допустимая осевая нагрузка, т; 
m – количество осей в вагоне; 
T – тара вагона. 
Вес груза, перевозимого поездом, составленным из однотипных вагонов, или вес поезда 

нетто определяется: 
             

 
где     – длинна станционных путей, которую для существующих станций можно принять 

равной 1050 м [3].  
При этом число вагонов в поезде на расчётной длине станционных путей составит: 
 

            
 

Полученные расчётные значения приведены в таблице 3. 
 

Таблица 3. Результаты расчётов технико-экономических параметров. 
 

Параметры Модель вагона 
12-2159 12-П152 12-6877 12-124 

Рдин, т 72,5 88,5 110,9 130,0 
qпн, т/м 5,2 5,4 6,6 6,9 
Qпн, т 5471,5 5668,8 6895,9 7232,3 
NВ, (-) 75 64 62 55 
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Для сравнения приведённых вариантов конструкций полувагонов воспользуемся 
относительными значениями расчётных параметров, в соотношении с параметрами 
инновационного вагона модели 12-2159.  

Относительная погонная нагрузка нетто: 
 

   
    

    

  

 
где qпнj – погонная нагрузка j-го варианта вагона; 
qпн0 – погонная нагрузка вагона 12-2159 (базового варианта). 
Относительный вес поезда нетто: 
 

    
    

    

  

 
где Qпнj – вес поезда нетто j-го варианта вагона; 
Qпн0 – погонная нагрузка вагона 12-2159 (базового варианта). 
Относительное количество вагонов в поезде: 
 

              
 
где NBj – количество вагонов в поезде для j-го варианта вагона; 
NB0 – количество вагонов в поезде для вагона 12-2159. 
Результаты сравнительной оценки приведены в табл. 4. 
 

Таблица 4. Относительные показатели полувагонов. 
 

Параметр 
Модель вагона 

12-2159 12-П152 12-6877 12-124 
qj, т/м 1 1,03 1,26 1,32 
Qj, т 1 1,03 1,26 1,32 

Nj, (-) 1 1,17 1,21 1,35 
 

Как видно из табл. 4, поезд, составленный из полувагонов модели 12-6877 будет 
перевозить в 1,26 раза больше груза, чем поезд, составленный из инновационных 
четырёхосных вагона модели 12-2159. Конструкция шестиосного вагона 12-П152 
существенно уступает сочленённому полувагону из-за меньшей средней погонной и 
допустимой осевой нагрузок, а также почти не изменит провозную способность железных 
дорог по сравнению с инновационным вагоном. Однако более предпочтительной 
конструкцией, позволяющей увеличить провозную способность даже при меньшей 
допустимой осевой нагрузке, будет вариант восьмиосного полувагона аналогичного модели 
12-124. Так, состав из восьмиосных полувагонов модели 12-124 будет перевозить в 1,3 раза 
больше груза, чем состав из существующих инновационных четырёхосных вагонов модели 
12-2159 с осевой нагрузкой 245 кН (25 т). При этом требуемое количество вагонов в поезде 
для перевозки заданного объёма груза будет на 35% меньше.  

Таким образом, как показали результаты сравнения технико-экономических параметров 
полувагонов, современные четырёхосные конструкции с осевыми нагрузками 245 кН (25 т) 
менее производительные и перевозят меньше груза по сравнению с восьмиосными вагонами, 
имеющими к тому же меньшую допустимую осевую нагрузку.  

Тем самым можно сказать, что для повышения провозной способности железных дорог в 
современных условиях восьмиосные полувагоны имеют больший потенциал по сравнению с 
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инновационными конструкциями четырёхосных вагонов, рассчитанными на осевую 
нагрузку 245 кН (25 т). Поэтому использование вагонов модели 12-2159 не позволят 
существенно повысить провозную способность железных дорог и Восточного полигона. 
Шестиосные сочленённые полувагоны модели 12-6877 также имеют меньшую погонную 
нагрузку нетто и уступают восьмиосным конструкциям. Кроме того, повышение осевых 
нагрузок неминуемо увеличит расходы на содержание пути. 

Таким образом расходы на перевозку грузов в инновационных четырёхосных вагонах и 
затраты на ремонт верхнего строения пути будут существенно выше по сравнению с 
восьмиосными конструкциями. 
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Abstract: the article discusses the ways and problems of introducing digital technologies to rail 
transport, as well as the impact of these solutions on the digital economy. 
The introduction of digital technologies is a complex process that requires a huge study before 
launching in such a large area as rail transport, as this can lead to harmful consequences. 
Keywords: railway transport, digital transformation, digital economy, artificial intelligence. 

 
Цифровые технологии, искусственный интеллект (ИИ) и крупномасштабная аналитика, 

обозначаемая термином "большие данные", все больше меняют Современные ИТ-системы 
работают с широким спектром форматов данных, пользовательских спецификаций и 
неоднозначной семантики. Эта ситуация усугубляется тенденцией к хранению растущих 
объемов неструктурированных данных не в реляционных базах данных. Хотя наличие этих 
неструктурированных данных, возможно, лучше, чем их отсутствие, и современные 
алгоритмы могут частично извлечь полезную информацию даже из неструктурированных 
данных – их очень трудно обрабатывать. Как следствие, перед анализом обычно 
необходимы трудоемкие процедуры фильтрации и предобработки данных [1]. 

Кроме того, запуск алгоритмов на неструктурированных, нестандартизированных 
данных может привести к ошибкам, которые искажают результаты анализа. Такие ошибки 
трудно обнаружить в больших наборах данных, поскольку огромный объем данных 
затрудняет прогнозирование, обнаружение и исправление всех возможных ошибок. Это 
может привести к систематическим ошибкам, которые компрометирует достоверность 
результатов анализа и которые в конечном итоге могут подорвать доверие к цифровым 
технологиям.железнодорожный транспорт. Эти технологии опираются на растущие объемы 
цифровых данных. Поэтому для использования алгоритмов ИИ и анализа больших данных 
на полную мощность и их максимального ввода крайне важно обрабатывать информацию из 
различных подсистем. Всеобъемлющий анализ данных может, например, потребовать 
информации от отдельных подразделений и различных датчиков. Аналогичным образом, 
несколько источников данных часто необходимы, когда данные скудны, а требуется 
большой пул сопоставимых данных, что может привести к необходимости обмена 
информацией между системами, учреждениями и странами.  

Проблемы внедрения IT-решений на железной дороге 
Сегодняшняя цифровая структура контента железнодорожного транспорта затрудняет 

крупномасштабную обработку данных в ИТ-системах. 
Эта проблема становится еще более актуальной при использовании искусственных 

нейронных сетей и алгоритмов глубокого обучения. Поскольку такие методы по существу 
являются "черными ящиками" для пользователей, важно, чтобы их расчеты основывались на 
прочной основе. Для этого нужны данные с четкой структурой и однозначной семантикой. В 
противном случае современные алгоритмы ИИ могут принести больше вреда, чем пользы. 
Чтобы избежать этих сложностей и предоставить алгоритмам ИИ и технологиям больших 
данных возможность корректного использования, необходимо обеспечить 
интероперабельность. 

Самым большим препятствием для применения ИИ и технологий больших данных на 
железнодорожном транспорте является, возможно, не отсутствие алгоритмов, а отсутствие 
подходящих данных для разработки ИИ и приложений для больших данных. Поэтому 
использование упомянутых выше международных стандартов и терминологий может 
помочь обеспечить алгоритмы структурированными и значимыми данными и 
способствовать использованию ИИ и больших данных на железнодорожном транспорте. 

Цифровая трансформация железнодорожного транспорта не всегда требует сложной 
аналитики или сложных алгоритмов ИИ. Во многих случаях, нужно просто сделать 
правильную информацию доступной для нужного пользователя [2]. Часто важные части 
железнодорожной информации теряются по мере того, как они перемещаются через 
различные подсистемы. Например, железнодорожная транспортная информация иногда 
даже не может быть распространена в различных департаментах одной и той же дороги из-за 
правил защиты данных. 
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Это приводит к неэффективности принятия решений и может создавать серьезные риски. 
Предоставление поставщикам транспортных услуг необходимой информации может помочь 
избежать такой неэффективности и повысить качество обслуживания. В этом контексте 
особенно важно содействовать использованию интероперабельных электронных 
железнодорожных записей. Важно отметить, что, делая соответствующую информацию 
легко доступной, интероперабельные ИТ-системы должны облегчить жизнь работникам 
железнодорожного транспорта [3]. 

Рост цифровых технологий часто вызывает опасения, что придется проводить больше 
времени с документацией и вводом данных и меньше времени останется на принятие 
решений. 

Повышение эффективности проектной деятельности на жд транспорте за счет 
внедрения гибких IT-решений 

ИТ-системы могут снизить нагрузку на документацию (например, избегая повторного 
ввода данных) и упростить громоздкие процессы поиска информации. Интероперабельность 
может также способствовать проведению научных исследований в области 
железнодорожного транспорта. Это особенно важно в области реальных данных: 
использование интероперабельных форматов для реальных данных открывает различные 
возможности для исследователей. 

Во-первых, если реальные данные интероперабельны, они могут быть использованы для 
крупномасштабных наблюдений на региональном, национальном или глобальном уровнях. 

Во-вторых, реальные данные являются сокровищницей для ИИ и методов машинного 
обучения, обсуждаемых выше. Будучи в состоянии найти закономерности и корреляции в 
наборах данных, эти методы могут помочь аналитикам оценить новые гипотезы, которые 
впоследствии могут быть исследованы более тесно в запланированных испытаниях (в этих 
испытаниях важно исключить ложные корреляции и определить причинно-следственные 
связи). Если данные структурированы в соответствии с международными стандартами [3,5], 
их гораздо легче анализировать, а усилия, необходимые для фильтрации и предварительной 
обработки данных, сокращаются. 

Это может ускорить процесс исследования и сделать разработку сценариев анализа более 
гибкой: если аналитики знают, что данные будут соответствовать определенным форматам и 
семантике, анализ может быть запрограммирован без прямого доступа к данным. Вместо 
этого анализ достаточно сформировать удаленно, а затем передать на сайт данных для 
расчета результатов. 

Это может разблокировать источники данных, которые в противном случае оказались бы 
недоступны (из-за, например, строгих правил защиты данных). Это также может улучшить 
качество исследований, поскольку анализы могут быть запрограммированы различными 
экспертами, а не только теми, кто имеет прямой доступ. 

Аналогичным образом, интероперабельные данные могут гарантировать, что один анализ 
может быть проведен со многими различными источниками данных, содержащими данные 
из различных департаментов. В целом, интероперабельность может генерировать новые 
идеи в обслуживании железнодорожного транспорта, что позволяет более эффективно 
анализировать существующие источники данных. 

Инновационные интерфейсы и стандартные терминологии позволяет сделать обмен 
данными между различными международными структурами. 

Цифровая трансформация железнодорожного транспорта зависит от интероперабельных 
и стандартизированных данных [5]. Данные могут помочь реализовать весь потенциал ИИ и 
технологии больших данных, улучшить коммуникацию железнодорожной транспортной 
отрасли, сделать железнодорожные исследования более эффективными и способствовать 
международному сотрудничеству. 

Поскольку внедрение IT-решений требует совместных усилий работников 
железнодорожного транспорта, аналитиков, ИТ-экспертов, инженеров по обработке данных 
и политиков, это важно сделать важной темой в железнодорожном транспорте. В конечном 
итоге усилия по повышению эффективности проектной деятельности на ж/д транспорте 
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могут принести огромные дивиденды: с учетом международных стандартов и 
железнодорожной транспортной терминологии инновации могут проложить путь к 
взаимосвязанной цифровой инфраструктуре, которая преодолеет барьеры между 
отдельными специалистами, организациями и странами. 

Существует множество предложений о том, как разработать и поддерживать 
корпоративный уровень цифровой трансформации, но слишком мало идей, как управление 
данными встраивать в цифровую трансформацию. Некоторые идеи носят чисто 
теоретический характер, а большинство относятся к конкретным прикладным задачам 
определенной компании, что затрудняет их адаптацию другими компаниями. 

Стандарты и цифровая трансформация 
Своевременное и согласованное принятие технических стандартов, вероятно, будет 

играть ключевую роль в контексте цифровой трансформации. 
Стандарты могут способствовать постоянной цифровизации промышленности путем 

развития совместимости между продуктами и процессами; они также могут передавать 
информацию между экономическими агентами и компьютерами, гарантируя при этом 
соответствующий уровень качества и безопасности. 

Важно отметить, что стандарты могут также содействовать инновациям и освоению 
новых цифровых технологий [9]. Специалисты давно признают ключевую роль стандартов в 
общих усилиях по устранению барьеров и раскрытию потенциала роста экономики. 

Прогресс в области новых технологий во всем мире ускоряется в геометрической 
прогрессии, и разработка новых стандартов в этой области отвечает этому прогрессу. 
Поэтому необходимы скоординированные усилия по разработке технологических 
стандартов, которые не только более чутко реагируют на насущные потребности, но и 
являются гибкими, открытыми, более тесно связанными с исследованиями и инновациями и, 
что важно, лучше связанными друг с другом. 

Новые передовые технологии производства опираются в первую очередь на новые 
цифровые технологии, такие как Интернет вещей (IoT), большие данные (BigData), 
робототехника и искусственный интеллект (ИИ), которые не работают изолированно, а 
основаны на связанных системах, обеспечивающих коллективные решения. 

Применение этих технологий будет распространяться на широкий круг областей 
экономической деятельности, включая здравоохранение, образование, сельское хозяйство, 
транспорт, производство и электросети и т.д. 

Влияние внедрения гибких IT-решений на цифровую экономику 
Цифровая экономика [10-13] – главное направление современного развития экономики, 

включая сферу транспорта. Поскольку управление транспортом является пространственным 
и использует пространственную информацию и геоданные, то в сфере транспорта цифровая 
экономика тесно связана с пространственной экономикой [4]. 

Ядром цифровой экономики является цифровой сектор ИТ/ИКТ, производящий 
цифровые товары и услуги. «Цифровая экономика» (ЦК) может быть определена как часть 
экономики, сформированная исключительно за счет информационных (цифровых) 
технологий. ЦК использует бизнесмодели [5], использующие цифровые технологии и 
цифровые услуги. Она состоит из цифрового сектора плюс новые цифровые и 
платформенные услуги. Самый широкий охват - использование ИКТ во всех экономических 
областях - называют "цифровой экономикой". 

Цифровая экономика составляет около 5% мирового ВВП и 3% глобальной занятости 
[12]. За этим стоит значительная неравномерность: на сегодняшний день львиная доля 
цифровой экономики в мировом регионе является глобальный. Цифровизации экономики 
предлагает потребителю новые скоростные услуги и ускоряет процесс их получения и 
использования. Применение цифровых пространственных моделей и геоинформационных 
технологий обеспечивает повышенную безопасность, автоматизацию и интеграцию 
технологий и средств транспорта. Услуги, предлагаемые цифровыми методами, обладают 
более широкими возможностями в сравнении с не цифровыми услугами.  
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Цифровизация транспортной сферы увеличивает пропускной способности всех видов 
транспорта. В тоже время, при этом возрастают угрозы типа кибератак, угрожающие 
безопасности движения и жизни. Решение задач безопасности состоит в разработке 
защищенного аппаратного и программного комплекса управления. Цифровые технологии 
совершенствуют логистику и инфраструктуру. Одним их примером цифровизации 
транспорта является цифровая железная дорога (ЦЖД). В более широком смысле можно 
говорить о цифровом транспорте [10]. В то же время существуют терминологические 
особенности в области цифровизацией. 

В данной научно-исследовательской работе рассмотрены способы и проблемы внедрение 
цифровых технологий на железнодорожный транспорт, а также влияние данных решений на 
цифровую экономику. 

Внедрение цифровых технологий – сложный процесс, требуемый огромной проработки 
перед запуском в такой крупной сфере, как железнодорожный транспорт, так как это может 
привести к пагубным последствиям. 
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Abstract: the history of the formation of the constitution, which occupies a special place in the 
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Однако такие важные вопросы, как местонахождение, социальная структура, 

демографический статус, культура, языковые особенности населения курама, в этих списках 
почти не нашли отражения. В середине 20 века наблюдается новый этап интереса к вопросу 
о популяции Курамы. В частности, крупный ученый-лингвист В.В. Особое внимание 
Решетов уделил вопросу языковых особенностей сложных слов в связи с изучением 
узбекских диалектов долины Охангарона [1]. В то же время В.В. Решетов также остановился 
на вопросе о значении этнического термина «составной» и сделал вывод, основанный на 
наличии полиэтнической интерференции в формировании населения [2]. 

Наконец, в 50-х и 60-х годах прошлого века как бы несколько оживился период 
специальных исследований этнического состава и этнографического статуса групп. В 
результате этого появился ряд статей и кандидатская диссертация Т. Файзиева [3]. Таким 
образом, различные аспекты его жизни, статистические и демографические данные 
некоторое время после работы автора Т. Файзиева не находились в центре внимания. 

Статья освещается на основе общепринятых исторических методов - историчность, 
сравнительно-логический анализ, последовательность, беспристрастность, и следует 
отметить, что после обретения Узбекистаном независимости интерес узбекского народа к 
своей истории, самобытности, культуре, язык и богатое духовное наследие по праву 
возродились. В этом процессе стали появляться новые наблюдения, иногда серьезные, 
иногда популярные, вокруг проблемы сложного этнического единства. В некоторых из этих 
публикаций упоминались такие сведения, как этнический статус курамов, родовой строй, 
общее описание мест их проживания и другие общие вопросы. 
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В популярном научном трактате «Корасувёка» того же автора Курамы, их образ жизни, 
заботы, с которыми сталкивался этот народ в колониальную и советскую эпохи, несмотря на 
это, дается определение народа, не утратившего своей духовности [5]. описаны. Заслуживает 
внимания и монографическое исследование Исомиддина Ёрматова «История Илока». В нем 
обобщены результаты археологических, геологических, этнографических, лингвистических, 
фольклорных и других исследований, проведенных в Илокском районе. С первобытных 
времен Илака и до наших дней оно полностью выражалось в историческом контексте. В 
монографии ряд этнографических картин, связанных с постройками, как и в его более 
ранних работах, описаны и интерпретированы с особым энтузиазмом, стоящим в сущности 
ситуации как детище своей страны [6]. 

Деятельность Исомиддина Ёрматова как историка, литературоведа, естествоиспытателя, 
краеведа, наряду с его исследованиями устного творчества узбекского народа, имеет 
историографическое значение для изучаемой нами темы. Ведь в этой научной краеведческой 
монографии соавтор посвятил место анализу социального, культурного и духовного мира 
прошлого и настоящего [7]. 

Среди деталей этой историографии особое место занимает научная работа о населении 
Ферганской долины, проведенная этнографом С.С. Губаевой. Автор работает на основе такого 
богатого материала, как топонимы, сформированные на основе населения, его этнических 
групп, территориального расположения, названий этнических единиц, а также уделил 
внимание распространению и местонахождению курамской диаспоры по всей долине [8].  

В частности, С.С. Губаева показала, что в местной топономике сохранился ряд родовых 
названий (этнонимов) групп, переселившихся на территорию Ферганской долины. В 
частности, кереит, джапалок, турайгир, тупар, карачапон, чувалдок, джастабон, чубаланчи, 
алчин, абиз, бешкал, корп, каракойли, карасырак, унгут, абджаз, ораклы, болгали, гышлык и 
хакозас. На основании этих сведений У.Абдуллаев приводит некоторые дополнительные 
сведения о долинных образованиях в своей монографии [9]. Одно из мнений о 
происхождении курамов и их проникновении в Ферганскую долину приводится У. 
Абдуллаевым следующим образом: «Курамасы мигрировали на территорию Ферганской 
долины в несколько этапов между концом 18 века и началом 20 века. в., главным образом, 
курамы, проживающие в селениях Телов, Ханабад, Джалоир, Обьяз, Карахитай, 
расположенных в Ангренском оазисе, проникли в Ферганскую долину через перевалы 
Каракия, Кендировон, Саримсоклик в Кураминском хребте. предгорья горы Курама, а 
другая часть уходит в глубь долины, отыскивая пустующие пастбища, и селится в районе 
названных селений». 

Эти комментарии автора даны в общем тоне, и он пытался связать ходы образований с 
определенными проходами в горных хребтах. Что касается «предгорных» поселений со 
стороны долины, то такое решение можно рассматривать как попытку сохранить 
хозяйственную структуру, традиционно связанную с горой. Следовательно, переселившиеся 
в долину курамы, как правило, сближались с местным населением или смешивались с ним. 
У.Абдуллаев, Г.Валихонова здесь, опираясь на сведения С.С.Губаевой, записывают списки 
семян посредством приведенных нами выше топонимов мест обитания сложных семян. 

В этом месте правильно определяют и пишут, что Курама пережили процессы 
этнической, этнокультурной трансформации в условиях долины, и что у большинства из них 
исчезло чувство Курамской идентичности. «...большинство перечисленных выше родов 
утратили свое значение как этнонимы к концу XIX в. ...по мере оседлости роды-
полуоседлые забывали свои прежние этнонимы». Поэтому об их историческом 
существовании свидетельствуют только названия деревень, где они жили. 

Мы постарались детализировать высказанные выше мнения о конструкциях на основе 
современных научных публикаций. Однако ценные сведения о постройках и ряде адресов, 
относящихся к местности их проживания, обнаружены в письменных памятниках, в 
частности, в ряде работ, связанных с историей Коканского ханства. Они отражают 
общественно-политические условия регионов, населенных курамами в составе Коканского 
ханства или под властью Ташкента и Илока. В то же время крайне интересна информация о 
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традиционных внутренних управленческих отношениях формирований вне зависимости от 
правящих над ними политических сил. Например, известно, что район Курама играл важную 
роль в военно-политических процессах в эпоху Норботаби и Олимхона. В частности, 
прилагались усилия к тому, чтобы превратить Кураминскую область в особую базу для 
осуществления экспансивных планов Коканского ханства против ташкентского царского 
хокимията. 

Мирза Олим Махдум Хаджи писал о государственном совете, который Олим-хан собрал в 
своем труде «Тарихи Туркестан» по вопросу о походе на Ташкент, и что хан Домла Якуб 
Ахунд добился благословения, и со следующего дня «он ехал со всей своей войско, и пошел в 
лагерь стал ровным и в этот день высадился на берегу реки в Акжарском районе.На 
следующий день он отдохнул в этом районе, ушел из Ульского района, высадился на Камыш 
Кургане, и приказал трем-четырем командирам идти вдоль Кандырский перевал со своими 
воинами. Сам эмир высадился в районе Булак и послал вокруг Курамы нескольких генералов с 
готовыми и ранеными» [9]. Мирза Олим Махдум описывает продолжение происшествия и 
говорит, что двенадцать отрядов, посланных ханом к перевалу Моймак, разграбили подворья. 
Тем временем Олим-хан и его армия высадились в Коризе. Кроме жителей города Керовчи, 
все жители Курамы кланяются Олимхану, принося дары и приветствия. Олимхан осаждает 
город Керовчи и приказывает собрать окрестные племена курам. 

В заключение, в источниках, посвященных истории Коканского ханства, видно, что 
регионы, где проживали Курамы, играли определенную политическую роль. Анализ 
сведений, полученных о курамах и курамах в рассмотренных научных, научно-популярных 
и историко-письменных источниках, показывает, что популяция курам в составе узбекского 
народа, ее этносоциальный статус, внутренняя система семеноводства и связанные с ней 
традиции, «курамачилик», этнопсихологический особенность, самобытность в чувстве 
Курамы, материальная культура этого народа и процессы трансформации всех 
перечисленных вопросов на протяжении ХХ века до сих пор не изучены систематически и 
всесторонне. Особенно во 2-й половине 20 века и начале 21 века процесс гармонизации 
композиций с узбекскими национальными традициями означает, что в мире «композиции» 
происходят глубокие изменения. По этой причине систематическое изучение 
этносоциальной, культурной и бытовой жизни населения курама в рамках современной 
этнологии и социальной антропологии является научной необходимостью, которую нельзя 
откладывать. 
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Abstract: the main goal of this research work is to investigate the presence of a market anomaly in 
the Turkish stock market in January, by applying a statistical hypothesis test. Used data on stock 
returns for the last days of December in the period from 2010 to 2021. The object of the study were 
twenty companies selected from the BIST 100 index of the Istanbul Stock Exchange. 
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Введение 
«Гипотеза эффективного рынка» (ГЭР), впервые разработанная Юджином Фаммой и 

Полом Самуэльсоном, широко использовалась с конца 1950-х годов. Рынки считаются 
информационно эффективными, когда новая информация быстро и рационально включается 
в цены активов из-за действий участников рынка.  

Эффективность рынка - это проблема, которая сильно привлекает внимание 
инвестиционных менеджеров, поскольку степень эффективности определенного рынка 
сильно влияет на возможность реализации прибыльных торговых возможностей. В 
частности, на высокоэффективных рынках постоянное достижение скорректированной с 
учетом риска доходности выше рыночной невозможно. Следовательно, пассивная 
инвестиционная стратегия должна быть предпочтительнее активной инвестиционной 
стратегии из-за высоких транзакционных затрат и затрат на сбор информации, связанных с 
активным инвестированием. Напротив, на неэффективных рынках активная стратегия может 
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действительно превзойти пассивную стратегию из-за множества возможностей использовать 
расхождения в ценах на рынке ценных бумаг [2, с. 1-2]. 

Историю ГЭР можно разделить на три этапа. Первым этапом было создание теории в 
1960-х годах. Второй этап охватывал накопление эмпирических данных в поддержку теории 
в 1970-х годах. В конце концов, третья фаза характеризовалась увеличением количества 
эмпирических исследований, оспаривающих ГЭР в течение 1980-х годов.  

Эмпирические данные различных исследований показывают, что на валютных и 
фондовых рынках для включения новой информации в торговые цены может потребоваться 
всего несколько минут. Следовательно, если в определенный рыночный временной интервал 
корректировки цен достаточно большое количество инвесторов сможет получить 
аномальную прибыль, то этот рынок можно будет классифицировать как неэффективный. 
Более того, еще одним важным аспектом эффективных рынков является то, что 
корректировка цен должна происходить только после выпуска неожиданной информации, 
поскольку вся прогнозируемая информация уже отражена в ценах рациональными 
инвесторами.  

Вероятно, наиболее важной проблемой при оценке активов является  
концепция внутренней стоимости или, более конкретно, отклонения рыночной стоимости 

активов от ее внутренней стоимости. Поэтому рассмотрим поскольку она тесно связана с 
темой рыночной эффективности.  

Внутренняя стоимость актива - это стоимость, которую рациональный инвестор 
приписал бы этому активу после оценки всей доступной соответствующей информации о 
нем. [3, с. 3-4]. Однако рыночная стоимость актива - это в основном его котировки на рынке 
ценных бумаг. Если рыночная стоимость актива выше его внутренней стоимости, тогда 
активы считаются переоцененными. С другой стороны, если рыночная стоимость актива 
меньше его внутренней стоимости, считается, что актив недооценен. 

Наконец, если рыночная и внутренняя стоимость активов равны, считается, что актив 
оценивается справедливо. Естественно ожидается, что рациональные инвесторы будут 
продавать переоцененные и покупать или держать недооцененные и справедливо оцененные 
активы. Поскольку невозможно измерить точную внутреннюю стоимость активов, 
инвесторы в лучшем случае могут только попытаться оценить внутреннюю стоимость как 
можно точнее. Этот процесс оценки внутренней стоимости является чрезвычайно 
субъективным и обычно приводит к различным оценкам разными инвесторами в 
зависимости от используемых моделей оценки и исходных данных. 

Например, одним из самых популярных методов оценки внутренней стоимости запасов 
является метод дисконтированных денежных потоков. Этот метод пытается оценить запасы, 
прогнозируя ожидаемые будущие денежные потоки.  

Хотя инвесторам в облигации с фиксированной ставкой нет необходи - мости 
прогнозировать ожидаемый будущий денежный поток, поскольку они уже определены 
купонной ставкой облигации на момент выпуска облигации, оценка соответствующей 
доходности к погашению может быть значительный вызов.  

Есть множество факторов, которые сильно влияют на степень эффективности 
определенного рынка. Одним из таких ключевых факторов является количество участников 
рынка. [4, с. 5-6]. В частности, если за ценными бумагами определенной компании следует 
относительно большое количество инвесторов, то расхождения в ценах обычно устраняются 
в течение короткого периода времени посредством сделок этих инвесторов. Таким образом, 
регулирующие органы на большинстве развитых рынков предъявляют очень строгие 
требования в отношении своевременного и точного раскрытия финансовых данных к 
публичным компаниям. Кроме того, регулирующие органы стремятся защитить целостность 
рынков путем установления всеобъемлющих правил ведения торговых операций, которые в 
основном охватывают инсайдерскую информацию и приоритет транзакции.  

Следовательно, любой рынок, который является сильным для эффективного, является 
также не усильным и не эффективным для слабой формы. На сильных эффективных рынках 
даже использование инсайдерской информации не может помочь инвесторам получить 
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ненормальную прибыль в долгосрочной перспективе, потому что цены на ценные бумаги 
уже полностью отражают всю доступную информацию. Эмпирические данные показывают, 
что большинство рынков находятся где-то между слабой и сильной формами в спектре 
рыночной эффективности [4, с. 7-9]. 

Существует множество групп рыночных аномалий, таких как аномалии временных рядов 
и аномалии поперечных сечений. Аномалии временных рядов относятся к нарушениям 
рыночной эффективности определенными сезонными или другими временными моделями 
[4, с. 10-13]. Например, эффект января сам по себе является нарушением аномалии 
временного ряда, поскольку он указывает, что доходность акций ведет себя определенным 
образом в первую неделю января. Аномалии поперечных сечений - это аномалии, связанные 
с моделями, наблюдаемыми в нескольких ценных бумагах в один момент времени.  

Примером поперечной аномалии может служить эффект отношения P / E, который 
утверждает, что компании с низким соотношением цены к прибыли, как правило, имеют 
более высокую доходность по сравнению с компаниями, у которых более высокое 
отношение цены к прибыли. Кроме того, существуют рыночные аномалии, которые не 
классифицируются ни как временные ряды, ни как перекрестные [5, с. 14]. 

Прикладные статистические тесты проводятся на данных, относящихся к ведущим 
компаниям, включенным в индекс BIST 100 Стамбульской фондовой биржи. Здесь 
сгруппируем эти компании по двум важнейшим характеристикам - размеру и отрасли 
(табл.1.). Это сделано с целью отдельного изучения существования январской аномалии для 
конкретной группы компаний. 

 
Таблица 1. Данных о ценах на акции компании и рыночной стоимости. 

 
Companies Previous Close  Market Capitalization 

THYAO.IS 17.00 23. 791 B 
COMDO.IS 10.74 716. 576 M 
IHLAS.IS 0. 39 316. 16 M 
VESTL.IS 9. 15 3. 053 B 
BIMAS.IS 69.20 21. 166 B 
MARTI.IS 0. 77 92. 4 M 
TRKCM.IS 4. 27 53. 375 B 
TSKB.IS 0. 83 2. 352 B 
ECILC.IS 3. 57 2. 433 B 
ASELS.IS 26. 36 30. 438 B 
PETKM.IS 4. 59 7. 755 B 
TCELL.IS 12. 21 27. 47 B 
TUPRS.IS 104.50 26. 396 B 
TOASO.IS 21.48 10.83 B 
PINSU.IS 1. 50 67. 144 M 
EGPRO.IS 9. 35 728. 018 M 
ANACM.IS 3. 30 2. 505 B 
VAKKO.IS 2. 94 465. 6 M 
DMSAS.IS 2. 89 102. 9 M 
DURDO.IS 3. 32 55. 363 M 

 
Источник: Yahoo Finance 
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Таблица 2. Список двадцати ведущих компаний из индекса BIST 100, используемых в качестве 
объектов исследования. 

 
1 THYAO.IS. Turkish Airlines 
2 COMDO I.S. Döktaş Dökümcülük 
3 IHLAS.IS. IHLAS Holding 
4 VEST. IS. Vestel Electronics 
5 BIMAS.IS. BIM Birlesik Magazalar 
6 MARTI. IS. Marti Otelleri 
7 TRCKM.IS. Trakya Cam Sanayi 

8 TSKB.IS. Turkish Industrial and Investment Bank 

9 ECILC.IS. EIS Pharmaceuticals 
10 ASESL.IS. Aselsan Electronics 
11 PETMK.IS. Petkim Petro-Chemicals 
12 TCEK.IS. Turk cell 
13 TURPS.IS. Turkish Petroleum 
14 TURPS.IS. TOFAS Turkish Automobiles 
15 PINSU.IS. Pinar Su Sanayi 
16 EGPOR.IS. Profitl Ticaret ve Sanayi A.S. 
17 ANACM.IS. Anadolu Cam Sanayi 
18 VAKKO.IS. Vakko Tekstil 

19 DMSAS.IS. Demisas Döküm Emaye Mamülleri Sanay 

20 DURDO.IS. Duran Dogan. Basim ve Ambalaj Sanayi 

 
Источник: Yahoo Finance 
 

После выбора двадцати компаний из индекса BIST 100 и их классификации по размеру и 
сектору, мы рассчитали ожидаемую доходность акций для каждой из этих двадцати 
компаний с помощью однофакторной модели Sharp. В частности, как видно из таблиц, 
представленных ниже ожидаемую доходность акций для одиннадцати рабочих дней, 
которые охватили период с конца декабря по начало января в течение 2010-2021 годов. 
Ниже представлены две типовые таблицы 3 и 4 которые отображают расчетную ожидаемую 
доходность акций Turkish Airlines и Turkcell. 

 
Таблица 3. Ожидаемая доходность акций Turkish Airlines. 

 

 
 
Источник: собственные расчеты. 
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Таблица 4. Ожидаемая доходность акций Turkcell. 
 

 
 Источник: собственные расчеты. 

 
Идентичные таблицы были созданы для всех двадцати компаний в электронной таблице 

MS Excel. Исходные данные для расчета ожидаемой доходности были получены от Yahoo 
Finance 

После расчета ожидаемой доходности акций для двадцати компаний с использованием 
однофакторной модели Sharp вычислено среднее значение, стандартное отклонение и 
совокупное среднее этих доходностей (рис.1). Цель - подготовить входные значения для 
расчета t-статистики в следующем разделе. Ниже представлена примерная таблица 5 для 
этих статистических параметров доходности акций, рассчитанных для крупных компаний 

 
Таблица 5. Статистические параметры возврата акций  для крупных компаний. 

  

 
Источник: собственные расчеты. 
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Источник: Yahoo Finance 
 

Рис. 1. Кумулятивная средняя ожидаемая доходность акций для крупных компаний. 
 
Далее выполнены проверки гипотез для изучения существования эффекта января на 

турецком фондовом рынке с использованием выборочных данных для двадцати крупнейших 
компаний. Изначально установлены нулевые и альтернативные гипотезы, математически 
выражены  следующим образом: 

o H0: μ = 0 vs. Ha: μ ≠ 0 
 

где, μ обозначает совокупную среднюю доходность акций для данной  
 
группы. Данная группа в данном контексте относится к группам, в которые 

классифицировано компании в зависимости от размера или сектора.  
Согласно приведенному выше выражению, нулевая гипотеза указывает, что эффект 

января действительно существует на турецком фондовом рынке, тогда как альтернативная 
гипотеза указывает на то, что его не существует. После установки нулевой и альтернативной 
гипотез мы вычисляем тестовую статистику, основанную на t-распределении. Образцы 
значений для тестовой статистики и точек отклонения, которые получили в результате 
расчетов для каждой группы, указаны в следующих таблицах 6 и 7.  

 

Таблица 6. Тест-статистика и точки отказа для крупной компаний. 
 

 
Источник: собственные расчеты. 

Cum. Average; 1; -
2,15% 

Cum. Average; 2; -
4,44% 

Cum. Average; 3; -
6,94% 

Cum. Average; 4; -
8,84% 

Cum. Average; 5; -
10,42% 

Cum. Average; 6; -
12,87% 

Cum. Average; 7; -
15,03% 

Cum. Average; 8; -
17,16% 

Cum. Average; 9; -
19,08% 

Cum. Average; 10; -
21,34% 

Cum. Average; 11; -
23,54% 
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Таблица 7. Тест-статистика и точки отказа для компаний из сектора основных материалов. 

 
Источник: собственные расчеты. 

 
Для каждой группы проведены идентичные вычисления и получены таблицы, 

аналогичные приведенным выше. Сравнение значений тестовой статистики с этими точками 
отклонения привело к выводу, что мы должен отклонить нулевую гипотезу. Другими 
словами, результаты проверки гипотез показывают, что на турецком фондовом рынке за 
данный период не было эффекта января. 

Выводы 
Результаты проверки гипотез показывают, что аномалии эффекта января в Турции не 

существует. В будущем возможно изучение наличия этой аномалии в Турции, используя 
относительно более совершенные методы статистического анализа. 

Это могло бы помочь получить более надежные результаты в отношении проблемы. 
Кроме того, необходимо провести дополнительные исследования для изучения других 
рыночных аномалий в BIST 100 Index. 
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Abstract: the presented article analyzes philosophy as a system of knowledge in the conditions of 
modernity, considering the latter as skillful metaphysical speculations. The article examines the 
ideological positions of Richard Rorty, who made an attempt to discredit philosophical knowledge 
from the position of criticism of epistemology and metaphysics. The significance of the demarcation 
of the philosophical tradition into analytical and continental through the prism of modern research 
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rehabilitation of philosophy as a method of the humanities is postulated in the context of its 
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Аннотация: в представленной статье производится герменевтический анализ философии 
и науки как форм познания мира и системы знаний в условиях современности, 
рассматривающей последнюю в качестве искусных метафизических спекуляций. 
Исследуются идейные положения Ричарда Рорти, предпринявшего попытку 
дискредитировать философское знание с позиции критики эпистемологии и метафизики. 
Раскрывается значение демаркации философской традиции на аналитическую и 
континентальную сквозь призму современной исследовательской оптики. Аргументируется 
фундаментальная роль философии в методологическом пространстве науки, являющейся 
продуктом тысячелетней философской практики. Постулируется необходимость 
реабилитации философии как метода гуманитарных наук в контексте её 
трансценденталистского приоритета по отношении к альтернативным формам и 
методам познания. 
Ключевые слова: философия, метафизические спекуляции, континентальная философия, 
аналитическая философия, знание, наука. 
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Reflecting on the modern status of philosophy as a special form of knowledge of the world 
and a methodological construct that paves the way for the achievement of genuine knowledge, 
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the modern philosopher is faced with a certain amount of scientific skepticism, which seeks to 
turn philosophy into a subject of study for a positivist-oriented science. The growing chasm of 
distrust towards the system of metaphysical statements that do not have a set of corresponding 
material equivalents shifts the focus of scientific research to the area of theoretical and 
idealized outlines that are not amenable to the requirements of empirical and practical 
registration. The abstractness of the concepts and categories used in philosophy, which have a 
certain evolution of the historical development of the meanings and meanings invested in 
them, turns the attempt of their scientific explication into a special hermeneutic labyrinth.  

The British philosopher and sociologist Bertrand Russell, trying to define the specifics of 
philosophy as a form of knowledge of the world and a system of knowledge, places it between 
theology and science as a certain intermediate stage. In his work The History of Western 
Philosophy, he notes that "philosophy" is something intermediate between theology and 
science. Like theology, it consists in speculations about subjects about which exact knowledge 
has hitherto been unattainable; but like science, it appeals to human reason rather than to 
authority, whether it be the authority of tradition or revelation” [1, p. 22]. Such an approach is 
extremely superficial, since it completely vainly equates the methodology of religious and 
philosophical knowledge, the diametricality of which is revealed upon closer examination of 
their logic. 

The history of the justification of theological concepts is closely connected with the 
involvement of the methodological apparatus of the system of philosophical argumentation, 
which is most clearly expressed in the ideological guidelines of the Christian theologian 
Aurelius Augustine. Five proofs of the existence of the existence of God, which he cites as a 
justification for the canonical provisions of Christianity, are universal rational-logical 
arguments belonging to the methodological body of philosophy. The involvement of 
philosophical methodology in order to substantiate the reliability of Christian dogmas is self-
destructive, since faith, as the quintessence and imperative condition of any dogmatics, does 
not imply the existence of a system of evidence in its basis. Based on the fundamental content, 
methodological and semantic difference between the categories "faith" and "knowledge" 
diametrically opposed to each other, the location of philosophy as an intermediate link is 
erroneous. The appeal of the category of "faith" and "dogma" to the object of scientific and 
rational discussion in order to identify a certain epistemological reliability fundamentally 
undermines the essence of religious provisions that have an irrational nature of orientation. In 
the structural chain of the logically consistent arrangement of three different forms of 
knowledge of the world declared by B. Russell, 

The desire to discard philosophy, limiting itself to the horizon of the influence of science, 
undertaken by the Bolsheviks in the 20s of the 20th century, and later by the supporters of 
technocracy in the 21st century, led to a catastrophic crisis of culture, expressed in worldview 
upheavals, as well as the loss of guidelines and models in the construction of axiological 
coordinates. However, such a provocative and demonstrative refusal did not at all exclude the 
philosophical basis from the space of science, but confirmed their inseparable unity and 
complementarity. The formation of a certain philosophical thesaurus, which is a receptacle of 
concepts and categories that have entered the history of the philosophical tradition, contributes 
to the establishment of a certain “philosophical language”, the rules of understanding of which 
are structurally and semantically built into the hermeneutic apparatus of philosophy. Thus, 
understanding and disclosing the content of the definitions of fundamental categories is 
impossible from the standpoint of the terminological apparatus of related humanities, which 
catastrophically complicates the process of interpreting the latter for researchers of a different 
humanitarian orientation [2, p. 34]. This circumstance, revealing the closed nature of the 
interpretation of concepts and categories within the framework of the research prism in which 
they are generated, testifies not only to the autonomy of the philosophical system, but also to 
the irreducibility of its structural elements to something, 

In this regard, the content and significance of the categorical apparatus of philosophy 
cannot be expressed by any other science, despite the fact that any scientific discipline has a 
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solid philosophical foundation in its denominator. This irreducibility, expressed in the 
impossibility of a relevant conversion of philosophical categories into the categories of 
classical science, anticipates the problem of searching for the relationship between philosophy 
and science, as well as raising questions about identifying the criteria for scientific knowledge, 
which represents an undeniable epistemological ideal. J. Habermas, being in solidarity with the 
ideological principles of the philosophy of pragmatism, sought to discredit the 
transcendentalist philosophy of philosophy, arguing: “philosophy, even if it is removed from 
the problematic role of a pointer to a place and a judge, still can, and should, retain its claims 
to rationality, performing more modest functions of locum tenens and interpreter” [3]. 

Habermas, carrying out a methodological revision of the entire history of the philosophical 
tradition, cites three forms of "farewell to philosophy", in the context of therapeutic, heroic 
and salvatory. By therapeutic farewell, the philosopher means the factor of philosophy turning 
against itself, expressed in the complication and heaping of the language with a specific 
system of linguosemantic constructions, aggravating the position of the epistemological and 
epistemological component. The heroic form of farewell is understood as the formation of 
false mental patterns that have abstract metaphysical images that have no contact with reality. 
The epochal nature of the heroic form of farewell causes not only a dramatic farewell to 
philosophy, but "carries something from Hölderlin's pathos of salvation in the face of the 
greatest danger" [3, p. 15]. 

Habermas understands the rise of the hermeneutic approach in the neo-Aristotelian context 
as a salvatory farewell to philosophy, where certain successes are noticeable in the framework 
of criticizing the classical requirements for the systematic nature of philosophical knowledge, 
which does not meet the needs of the modern post-non-classical stage in the development of 
science, focused on anticipating the ideal of stochasticity and uncertainty. Philosophy's loss of 
its transcendental status, which allows it to act as the supreme arbiter, is due to the 
strengthening of the position of positivism that arose in the 1930s. 19th century in the person 
of his brightest ancestor - the French sociologist and philosopher Auguste Comte, who 
considers philosophical knowledge as a certain imitation of science. The criticism that came 
down accused philosophy of a methodological claim related to its inherent tendency of 
speculative theorizations, which are considered by representatives of positivism as a caricature 
of truth. 

The absence of a quantitative component in philosophy, which refers to the involvement in 
the methodological apparatus of the latest system of mathematical calculations and models, as 
well as empirical tools for fixing certain qualitative components of observation, was the basis 
for the decision of the total elimination of science from philosophy. However, despite the 
obvious validity of the accusations presented by the positivists, it was impossible to exclude 
the philosophical background due to the epistemological, semantic, functional and structural 
integrity of the categories of science, grown on the basis of philosophical abstractness. Despite 
the unsuccessful experience of discrediting philosophical knowledge undertaken by 
representatives of positivism and neopositivism, as well as the attempts of the post-positivist 
school to rehabilitate philosophy in relation to its scientific and heuristic value, attempts at a 
critical attack on the latter have not lost their relevance. Hence the desire to conduct a large-
scale demarcation of philosophy into two fundamental oppositional styles: continental and 
analytical (Anglo-American), around which the largest philosophical trends have formed. 

The American philosopher Richard Rorty, being a representative of neopragmatism and the 
analytical tradition of philosophy in his well-known work "Philosophy and the Mirror of 
Nature", notes the significant contribution of Immanuel Kant, which consists in separating 
science from philosophy, turning the theory of knowledge into their common and universal 
denominator. Rorty's categories of consciousness, intuition, spiritual and bodily substances act 
as an object of criticism of philosophical knowledge, which, according to the philosopher, 
have no contact with reality and only move the philosopher away from the truth, creating a 
chain of additional metaphysical constructions [4, p. 28]. In this regard, Rorty insists on the 
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specificity of considering certain abstractions through the prism of phenomena that arise as a 
result of social interactions. The notion of the arbitrality of philosophical knowledge, 

According to Rorty, the difference between science and philosophy lies in the fact that in 
the first there is a continuity of problems and observed progress in their consistent resolution, 
while in the second there is no progress in deepening knowledge, but a cumulative component 
is found in relation to the proliferation of various ideas. The alignment of coordinates aimed at 
pointing philosophy on the right path, undertaken by Kant, according to Rorty, contributed to 
the placement of the outer space of philosophy into the inner space of “the space of the activity 
of the transcendental ego, then proclaiming Cartesian certainty regarding the internal for the 
laws of what was previously thought to be external” [4]. 

Kant managed to establish a certain consensus of the Cartesian position, characterized by 
the reliability of exclusively subjective observations with the circumstance of what is  already 
present as a priori knowledge. Philosophy, with the advent of Kant, according to Rorty, sought 
to create an indifferent frame of culture, determined by a certain requirement to distinguish 
between those areas of science that occupy a trajectory that is safe in terms of scientific 
criteria. This circumstance assigns to philosophy the role of a demarcation tool - a vigilant 
guard that separates the scientific forms of cognition of the world from non-scientific ones, 
oriented towards an irrational way of cognizing the world. Such an approach deprives 
philosophy of its heuristic function, calling into question the epistemological and 
methodological components, which is a completely absurd and unreasonable remark of a 
philosopher who refers to the methodological tools of philosophy for its subsequent criticism. 
The paradox of criticism of philosophy in an effort to further discredit lies in the use of its own 
methods and means, which is already a mutual exclusion and a logical contradiction. This 
circumstance emphasizes the recognition of the absolute dependence and complementarity of 
philosophy and science as forms of cognition of the world, anticipating the reliability of the 
dialectical concept of the correlation of the philosophy of science. 

The dialectical concept of the relationship between philosophy and science recognizes the 
close relationship between universal philosophical and particular scientific knowledge, 
abandoning the widespread tendency to oppose them. The need to debunk the misconceptions 
associated with the inconsistency of philosophy is determined not by the moral guidelines of 
philosophers to defend their professional fortress, but, above all, by the identification of the 
logical inconsistency of claims that acquire the character of alternative philosophical concepts. 
Thus, the relationship between philosophy and science is characterized by the symbiotic nature 
of their interaction, expressed in the active synthesis of the resources contained in each other: 
concepts, methods, approaches, forms and means. 

The establishment of a consensus between philosophical and particular scientific 
knowledge is characterized by the requirement of their mutual complementarity and unity, 
which is reflected in the philosophical understanding of the activities and results of scientific 
discoveries. The philosophical patronage of science will make it possible to avoid the 
existence of many topical problems associated with the anthropogenic impact of man on the 
environment, the growth of political and military collisions, economic and acute social 
upheavals. The structural model of philosophy, therefore, can be represented as an 
epistemological background, a certain electromagnetic field, within which individual particular 
sciences, like iron filings, line up in accordance with the trajectory of lines of force, forming a 
stable structuralist pattern. 

The history of the formation and development of science is the history of philosophy in the 
formation of not only a certain methodology, but also the criteria of reliability, which science 
has completely recklessly appropriated to itself as its own offspring. However, the impact of 
philosophy on science, expressed in a change in the types of scientific rationality and the 
search for new foundations of truth, which tend to collapse as a result of the accumulation of 
an excessive number of anomalies in science, demonstrates the undeniable supremacy of 
philosophy over science, which is the main source and method of comprehending the truth. 
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Введение 
Одна из основных задач современного российского образования – научить школьника, 

студента работать с новой информацией, постоянно пополнять знания и применять их в 
своей учебной деятельности. Информационно-коммуникационные технологии, в первую 
очередь графические, расширили возможности моделирования (геометрические модели, 
использование цвета, анимации и т. д.) [1]. Появившиеся средства компьютерной графики 
дают возможность учащимся анализировать процесс разработки модели, управляя формой, 
размерами, содержанием, непосредственно в процессе проектирования. Это способствует 
развитию таких важных для специалиста любой отрасли качеств, как образное мышление, 
интуиция и профессиональное чутье.  

Информационно-коммуникационные технологии существенно повлияли на содержание, 
а также формы и методы обучения компьютерной графики.  

Методология и результаты исследования 
Приобщение школьников к графической культуре является целью овладения 

компьютерной графикой: - знаний по созданию растровых и векторных изображений, 
построению трехмерных моделей, а также использованию возможностей 3D принтера для их 
натурной реализации. 

Для успешного усвоения компьютерной графики у учащихся должен быть достаточно 
высок уровень развития познавательной сферы учебной деятельности, которая 
характеризуется соответствующим уровнем психических процессов: восприятием, памятью, 
вниманием; должны быть развиты мыслительные операции обобщения полученной 
информации.  

Главной задачей этого курса является: развитие пространственного представления и 
воображения, и как следствие творческих способностей учащихся.  

Содержание курса, последовательность изложения материала организованы таким 
образом, что умственная деятельность протекает совместно с практическими действиями. А 
это способствует реализации деятельностного подхода. Главной особенностью 
представляемой программы является ее политехническая направленность. Это достигается 
ознакомлением учащихся с теорией геометрического моделирования: создание моделей 
геометрических объектов с чертежа, основами формообразование деталей машин, 
механизмов и сооружений. Изучение основ черчения, элементов компьютерного 
моделирования, ознакомления с перспективами развития компьютерной графики оказывает 
влияние на профессиональную ориентацию школьников. 

Целями курса «Компьютерная графика» также являются: 
 изучение графического языка, передачи и хранения информации с помощью 

различных методов и способов ее отображения; 
  чтение и анализ формы объектов по чертежам, эскизам, аксонометрическим 

проекциям и техническим рисункам; 
  приобретение навыков работы с компьютерными технологиями для создания 

трёхмерных моделей объектов; 
  развитие творческого мышления, умения самостоятельно подходить к решению 

различных задач. 
ФГОС устанавливает требования и к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы среднего общего образования, посредством получения 
метапредметных и личностных результатов. В нашем курсе мы можем выделить следующие 
планируемые результаты: 

 понимание особенностей и владение приемами работы с объектами, представленными 
в растровой или векторной графике; 

 владение способами создания и вывода данных для печати модели на 3D принтере; 
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Освоение основ геометрического моделирования предполагает наличие у учащихся 
представлений, сформированных ранее на уроках: 

● физики и геометрии о геометрических элементах как объектах окружающего нас мира; 
● алгебры по формальному и в том числе параметрическому и описанию объектов; 
● на уроках информатики по описанию геометрических элементов на алгоритмических 

языках с визуальным представлением их на экране дисплея компьютера. 
 Усвоение учащимся возможностей трехмерного моделирования является важным 

условием для дальнейшего обучения технологиям на основе отечественных программных 
продуктов (КОМПАС-3D) в проектировании, конструировании и промышленном 
производстве.  

Разработанная методика внедрена в учебный процесс ряда школ г. Н.Новгорода:  ГБОУ 
«Лицей-интернат «Центр одаренных детей», МБОУ СОШ с углубленным изучением 
информатики №173. 

Работа по этой методике показала, что учащиеся 10-х классов хорошо усваивают 
материал, качественно выполняют практические работы, с интересом работает над 
творческими заданиями, по осмысленному решению задач не уступают студентам первого 
курса ВУЗа. 

Применение специально ориентированных компьютерных приемов и методов 
содействуют ускоренному творческому становлению учащихся. Для эффективной 
организации учебно-воспитательного процесса необходимо внедрение методов и приемов 
обучения, выбираемых с учетом индивидуальных способностей учащихся. Внедрение новых 
методик в учебно-воспитательный процесс предполагает создание психолого-дидактических 
основ информационно-коммуникационных технологий, важной частью которых должна 
стать методология проектирования, как системы учебной деятельности Учитель – 
Компьютер – Ученик. Ведущим положением методологии является признание 
информационно-коммуникационных технологий как условия самостоятельного развития 
личности учащихся, их творческой активности [2]. 

Содержание курса составляет: 
 когнитивный компонент, объясняющий основные понятия, относящиеся к области 

изучения методов и способов компьютерного отображения трехмерных объектов, а также 
правил чтения чертежа; 

 профессионально-деятельностный компонент, в котором показаны умения, 
полученные в процессе обучения компьютерной графике; 

 творческий компонент, направленный на развитие логического и пространственного 
мышления, а также получение опыта в решении задач с элементами преобразования 
геометрии предметов; 

 эмоционально-чувственный компонент, обеспечивающий формирование по-
ложительной мотивации к изучению курса «Компьютерная графика». 

Миссия современной школы заключается в формировании самостоятельной, творческой, 
активной личности, намеревающейся реализовать свой потенциал в научно-технической 
области, соответственно и цель обучения данному предмету ориентирована на повышение 
компетентности современного школьника в области применения информационно- 
коммуникационных технологий, на предпрофильную подготовку учащихся в области 
инженерно-технической деятельности [3].  

В курсе можно выделить 3 основных раздела: 
 раздел «Теоретические основы графики», включает в себя освоение основных 

понятий растровой и векторной графики; описание цветовых моделей RGB, CMYK, HSB; 
изучение особенностей векторных и растровых форматов; методы сжатия; 

 раздел «Растровая графика», включает в себя освоение основных инструментальных 
функций графического редактора «Adobe Photoshop»; 

 раздел «Векторная графика», включает в себя освоение основных инструментальных 
функций графического пакета КОМПАС – 3D. 



 

75 
 

Для проведения занятий разработано большое количество практических работ, 
индивидуальные компьютерные варианты заданий, для проведения занятий по трехмерному 
моделированию - задания двух степеней сложности. Для проведения контроля знаний 
учащихся созданы тестовые упражнения. 

Пример итогового творческого задания в разделе «Растровая графика» 
Содержание задания: Выполнить растровое графическое изображения, используя 

полученные навыки предыдущих работ. 
Темы на выбор: интерьер комнаты, фотоколлаж, спортивное мероприятие 
Пример проекта «Интерьер гостиной»   
 

 
 

Рис.1. Пример готового проекта (изображение до и после) «Интерьер гостиной». 
 
Пример лабораторной работы в разделе «Векторная графика» 
 «Создание модели по аксонометрическому изображению» 
Содержание задания: 
По аксонометрической проекции детали построить ее твердотельную модель. 
На рис. 2 показан пример задания 
 

 
 

Рис. 2. Графическая работа «Построение твердотельной модели. 
 
Пример лабораторной работы в разделе «Векторная графика» 
 «Построение 3-х видов на основе трехмерной модели» 
Содержание задания: 
По твердотельной модели детали построить комплексный чертеж, содержащий 

необходимые виды и разрезы. На чертеже проставить размеры. 
На рис. 3.1 показана модель детали; на рис. 3.2. - пример выполнения задания 
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Рис. 3.1. Твердотельная модель детали. 
 

 
 

Рис. 3.2. Графическая работа «Построение комплексного чертежа детали». 
 
Пример лабораторной работы в разделе «Векторная графика» 
«Создание твердотельных моделей деталей, входящий в изделие «Фиксатор» 
Содержание задания: По электронному сборочному чертежу изделия «Фиксатор» 

(рис.4.1) выполнить твердотельные модели деталей; сборку с вырезом одной четверти. 
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Рис. 4.1. Чертеж изделия «Фиксатор. 

 
Пример выполненной работы сборка с вырезом одной четверти изделия «Фиксатор»   

 
 

Рис. 4. Модель «Фиксатора» с вырезом четверти. 
 

Заключение 
Новизна представленной программы «Компьютерная графика» состоит в том, что 

реализация программы основана на интеграции возможностей информатики, инженерной 
графики и информационно - коммуникационных технологий. Можно сделать вывод, что 
применение интегрированных возможностей позволяет реализовать наглядность, 
мультимедийность, интерактивность обучения. Учащиеся приобретают практические 
навыки работы, как с растровыми, так и векторными изображениями. Программа дает 
максимальное представление о современных информационно- коммуникационных 
технологиях.    

Разработанная нами методика преподавания компьютерной графики в «Лицей-интернате 
«Центр одаренных детей» позволяет подойти к подготовке студентов как к логическому 
продолжению довузовской подготовки школьников, посредством изучения курса 
«Компьютерная графика», который   дополняет основной курс изучения «Информатики» по 
разделам «Обработка изображений» и «Трехмерная графика».  
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Учебный курс «Компьютерная графика»» предназначен для учащихся 
общеобразовательных школ, но может быть использована как предмет по выбору, 
факультативный или элективный курс. 
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1. Introduction 
Developing a training program is a continuous process to improve the training program 

continuously, meeting the requirements of society. The training program must be dynamic, 
always supplemented, and perfected to meet the developmental level of socio-economic, 
scientific and technological, and social life... According to Alvior, Mary G. (2014) 
“Curriculum development is defined as planned, a purposeful, progressive, and systematic 
process to create positive improvements in the educational system.” [1] 

Developing training programs is the most important factor, contributing to improving the 
quality of training for universities in Vietnam in general and Thai Nguyen University of 
Education in particular. Circular 07/2015/TT-BGDDT, dated April 16, 2015 of the Ministry of 
Education and Training of Vietnam stipulates at least every 2 years, higher education 
institutions must review, evaluate and supplement to constantly improve the training program 
including building new programs and improving existing programs. (Moet, 2015) [2]. 

The views on the development of training programs in each school vary depending on the 
development strategy and local conditions of each region. TNUE is a university of the regional 
University, the mission of the University is also linked and consistent with the socio-economic 
development strategy and state resources. The training at TNUE contributes to the 
development of human resources for the socio-economic development of the Northeast and the 
whole country of Vietnam in the context of international integration. 

In order to implement the educational program in the specific socio-economic-cultural 
conditions of the region, the school's training program is approached in the direction of 
application, practical learning, and practice, combining specialized knowledge training with 
skill training. This means that the program bases the output standard on the input design. The 
objective of the training program is to comprehensively develop students in knowledge and 
skills (including hard and soft skills), ability to apply knowledge into practice. These 
objectives are elaborated in detail, specifically for each discipline, concretized through the 
system of subjects of the training program. 

2. Developing English language programs at TNUE 
In the context of educational innovation in Vietnam today, the development of the subject 

program at the school level is the process of teachers developing a subject teaching plan to 
implement that subject program to best suit the specific conditions of each school and meet the 
teaching requirements to develop the capacity of each class (Nguyen Vu Bich Hien, 2015) [3]. 
According to the capacity approach, when developing the subject program, the most interested 
issue is not the knowledge that learners need to know, but the capacity to act and effectively 
solve the tasks set out in real life (Nguyen Van Cuong, 2016) [4]. 

In order to form and develop the practical work capacity of learners, the curriculum must 
be designed in a way that approaches the capacity in accordance with the needs of learners, 
teachers, and the whole community. The subject program development process consists of 5 
steps: 1) Assess learners' capacities and needs and learn the teaching conditions at school; 2) 
Develop subject program objectives; 3) Design the program; 4) Implement the program; 5) 
Evaluate and adjust the program (Nguyen Vu Bich Hien, 2015). Developing the subject 
program in the direction of developing learners' capacity requires relying on the general 
training program of the school and on the leading role of teachers, because only then can the 
most appropriate training methods be developed. 

The development of the English curriculum at TNUE is based on the published output 
standards. The output standards are the specific objectives of the training program, regulations 
on the content of professional knowledge; practical skills, technology awareness and problem 
solving that learners can take after graduation and other specific requirements for each level 
and branch of training (Moet, 2010) [5]. In order to realize the goal of the National Foreign 
Language Project "Teaching and learning foreign languages in the Vietnamese national 
education system in the period of 2008-2020", now expanded to 2025, TNUE sets many 
specific goals. If before 2020, when graduating, the group of non-major foreign language 
students must meet the level 2/6 output standard according to the foreign language competence 



 

80 
 

framework for Vietnam (A2-CEFR), from 2021 this standard is level 3/6 according to the 
foreign language competence framework for Vietnam (B1 – CEFR) (TNU. 2020).[6] They can 
use English to express and express their opinions and viewpoints, interact with people on 
familiar topics, participate in interviews in professional fields. The requirements for foreign 
language proficiency are to match the trend of Vietnam's international integration and also to 
improve the quality of human resources. "Using foreign languages ...in teaching and 
education" (Moet, 2018) [7] is one of the professional standards that general teachers need to 
achieve. 

At TNUE, the English program with 10 credits (3 modules)  has been adjusted and 
developed in the direction of approaching foreign language competence for students. Based on 
the framework program of the Ministry of Education and Training, the English language 
program for non-major students is built with a ratio of theoretical knowledge, practice, 
discussion, and balanced and reasonable exercises. On the basis of the detailed curriculum of 
the modules, the teachers in charge of teaching the course are partly responsible for 
developing the lecture outline of that module and approved by the faculty before putting it into 
use. The structure of the modules is designed in detail, suitable for practice in the direction of 
reducing the duration of theoretical teaching, increasing the duration of assignments, practice, 
and discussion, group study, self-study of students. 

 
Table 1. Detailed periods of English 1-2-3 module. 

 
 Periods 1 and 2 Period 3 
Classification In class Self-study In class Self-study 
Theory 25 50 30 60 
Exercise 10 5 20 10 
Practice  20 10 30 15 
Discussion 10 5 10 5 

 
With the design of such a subject program, the role of teachers in guiding students to self-

study will greatly increase, at the same time students must be active and active in learning to 
meet the requirements of the subject through regular tests and periodic examinations. The 
development of training programs allows teachers to adjust, supplement and update new 
regulations and new knowledge in order to make the program advanced and modern; allow 
teachers to choose methods and forms of teaching organization suitable to the actual 
conditions of the school and catch up with the trend of the times. 

The Faculty of Foreign Languages of TNUE has conducted the development of the non-
major English program at the school level, however, the implementation still has limitations, 
for example, although students entering TNUE come from the mountainous provinces of the 
Northeast of Vietnam with uneven English proficiency. Many students are only A1 according 
to the foreign language competence framework for Vietnam, even if they are lower than A1, 
but the assessment of learners' capacity and needs of the program development process at 
TNUE is not carried out regularly. Learners' competencies are only determined by the teacher 
during the lessons. 

The subject program is designed for all students, leading to uneven program 
implementation, depending on the self-regulation of each teacher in the teaching process to 
suit the goals of the program. The evaluation of the program to make adjustments at the end of 
each semester or academic year is also not given full attention. This is probably a huge 
limitation that teachers and faculty and university administrators need to pay attention to. The 
assessment of the current situation of English program development will provide managers and 
teachers with full information on the aspects that have been done as well as the limitations to 
improve the effectiveness of English program development in universities. 
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3. Some suggestions to improve the effectiveness of subject program development  
- Regularly review the content of the subject program, learning materials (textbooks, 

textbooks) being used to remove old, outdated information and supplement and update new 
information in accordance with the educational goals of the subject.  

- Rearrange the system of  subject knowledge to be more logical, ensure the ability to 
integrate interdisciplinary knowledge in the teaching process according to the topics or 
educational activities, experiential activities; develop a teaching plan, redistribute the new 
curriculum of the subject to suit the students and the actual conditions of the university.  

- Develop training programs to comply with practical needs. In order to narrow the gap 
between human resource training and social labor needs as well as improve its reputation, 
schools, faculties, departments and individual teachers need to renovate the content of the 
training program, develop the content of the module to ensure compliance with the 
requirements of the labor market and promote the innovation of teaching methods in the 
direction of approaching learners' capacity such as redesigning the curriculum so that the 
actual time and practice of students increase to create conditions for students to know and 
master the job. To do this, the university needs to create an organic bond between supply and 
demand, between departments in the school and with each other and with society. The school 
should consider students as customers, listen to the voice of labor market demand to train 
human resources to do jobs, satisfy employers, meet social needs. 

- Develop training programs in the direction of approaching the common standards of 
higher education in the world. Universities need to study, consult and learn from the 
experience of the world's leading universities to carry out innovation on the basis of retaining 
the characteristics of higher education in the country. Currently, university rankings are a 
global trend, so when developing training programs, domestic universities need to refer to the 
evaluation criteria of a number of THE, QS, ARWU rankings,... in order to step by step 
prepare all the conditions to participate in the ranking assessment. 

- The university needs to invest in facilities for teaching and learning because the training 
program in the direction of competence requires teachers and students to actively explore, 
study documents, update textbooks, foreign references, and a variety of search sources. 

- Teachers need to be creative and flexible and diversify teaching methods in order to 
supplement knowledge, change the learning atmosphere, and create excitement for students in 
receiving knowledge to meet the labor quality requirements of society. 

- Improve students' ability to self-study. To effectively develop the program in the direction 
of approaching learners' capacity requires the "cooperation" of learners with teachers. Students 
themselves must identify learning objectives and tasks; it is necessary to abandon the habit of 
inertia, the habit of receiving one-way knowledge and instead be active and active in acquiring 
knowledge, self-discipline in learning and research. 

4. Conclusion 
The world, society, and the level of science and technology are constantly moving and 

developing. To meet that development requirement, the training of universities, including 
TNUE, must catch up and integrate with the general trend. The development of training 
programs in universities must be considered as regular and continuous activities. This activity 
should be maintained and further promoted in the future for the purpose of improving the 
quality of training, building and developing  universities in general and TNUE in particular.  
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Аннотация: в Хорезмской областной многопрофильной детской больнице организация 
лечения гипотрофии зависит от диагностики основного заболевания данного ребенка. В 
статье предложены возможности гипотрофии I степени лечение обычно проводится в 
амбулаторных условиях. Большое  внимание должно уделяться организации правильного 
ухода, режима. Статья посвящена лечению гипотрофии состояний у детей раннего 
возраста. В статье предложены возможности применения лечебных смесей у младенцев по 
клиническим показаниям.   
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Abstract: the clinical lecture is dedicated about treatment of hypotrophy syndrome in children. 
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Актуальность: в последнее время во всем мире большое внимание уделяется нормам 

потребления белка. Именно белок определяет рост и развитие. От недостатка белка страдают 
в первую очередь ЖКТ и кроветворные органы, характеризующиеся высокой степенью 
обновления [1]. Очень чувствительна к белковому голоданию эндокринная система. Однако 
опасность избытка белка в рационе питания заслуживает не меньшего внимания [2]. Так 
увеличение количества белка в рационе до 5-6 г/кг массы в сутки приводит к снижению 
эффективности утилизации азота и развитию метаболических перегрузок с азотемией, 
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ацидозом, чрезмерной нагрузкой на почки, что особенно актуально для детей с гипотрофией, 
так как способности метаболизировать и выводить из организма азотистые шлаки у них еще 
более ограничены [3]. При гипотрофии II степени длительность адаптационного периода 
колеблется от 5 до 7 дней. Питание рассчитывается на фактическую массу тела. В первый 
день назначается ½-2/3 необходимого суточного объема [4]. Недостающее количество 
жидкости восполняется за счет 5% раствора глюкозы, отваров фруктов, овощей. Кратность 
кормления увеличивают: кормят через 2-2,5 часа без ночного перерыва. Грудничков лучше 
кормить сцеженным молоком, так как сосание груди требует усилия. Потребность детей 
первого года жизни в основных пищевых веществах на 1 кг массы в сутки больших 
физических затрат. При массе тела ребенка до 2500 могут использоваться смеси для 
маловесных и недоношенных детей: ПреНАН* (Нестле, Швейцария), Энфалак* (Мид 
Джонсон, США), Пре-Тутелли (Валио, Финляндия), Хумана ГА-О (Хумана, Германия), Пре- 
Нутрилак* (Нутритек, Россия), «Беллакт ПРЕ» для питания недоношенных детей. Эти смеси 
изготавливаются на основе коровьего молока и содержат относительно  высокое количество 
белка по сравнению с адаптированными  смесями для здоровых детей (1,8-2,2 на 100 мл и 
1,2-1,8 на 100 мл соответственно [4]. Соотношение сывороточных белков к казеину 
составляет 60:40, что приближает по аминокислотному составу к грудному молоку. В 
смесях, помеченных, в липидный компонент включены среднецепочечные триглицериды со 
средней длинной углеродной цепи, которые не нуждаются в эмульгации, расщеплении 
липазой и могут всасываться непосредственно в систему воротной вены, минуя 
лимфатическую  систему и являются ценным и универсальным источником энергии. В 
смеси включены все необходимые витамины и минеральные вещества с несколько 
повышенным содержанием кальция, железа и цинка, а также незаменимая небелковая 
аминокислота таурин, участвующая в формировании центральной нервной системы и 
зрительного анализатора [5]. Смеси – гидролизаты содержат расщепленные  пищевые 
компоненты и усваиваются без участия пищеварительных ферментов, занимая 
промежуточное место между энтеральным и парентеральным питанием. В этих смесях 
предусматривается отсутсвие дисахаридов лактозы и сахарозы и они могут включать 
крахмал, декстрин-мальтозу и моносахара (глюкозу, фруктозу). Эти смеси предназначены 
для детей первого года жизни с тяжелой поливалентной аллергией, тяжелыми нарушениями 
питания, процессов расщепления и всасывания пищи. К таким смесям  относятся  Альфаре* 
(Нестле, Швейцария), Прегестимил** (Мид  Джонсон, США), Нутрамиген* (Мид Джонсон, 
США), Пептиди – Тутелли* (Валио, Финляндия), Пепти Юниор (Нутриция, Нидерланды), 
«Беллакт низколактозный». При наличии у детей с гипотрофией  инфекционных 
осложнений, а также на фоне антибактериальной  терапии и для профилактики больным 
рекомендуется использовать адаптированные кисломолочные смеси - пробиотики с 
добавлением бифидобактерий, которые подавляют рост патогенной кишечной флоры. 
Примером такой смеси является НАН кисломолочный (Нестле, Швейцария). К жидким 
адаптированным кисломолочным смесям относят производимые в смеси Агу-1 и Агу-2, 
«Беллакт – бифидо». Белок из этих смесей усваивается лучше, поскольку находится в 
частично расцепленном состоянии [6]. При упорных срыгиваниях, неустойчивом стуле 
показаны антирефлюксные смеси с загустителями, которые нормализуют двигательную 
активность ЖКТ. «Беллакт АР+», Нутрилон антирефлюкс (Нутриция, Нидерланды), 
Фрисовом (Фризеленд Ньютришн, Голландия).Адаптационный период заканчивается при 
достижении необходимого суточного объема пищи и расчете белков, жиров и углеводов на 
фактическую массу тела [7]. При купировании диспепсических проявлений и стабилизации 
весовой кривой переходят к репарационному периоду диетотерапии. В репарационый 
период белки и углеводы рассчитывают на приблизительно долженствующую массу, 
которая определяется по следующей схеме: на первой неделе фактическая масса +5% от нее, 
на второй неделе – к фактической массе прибавляется 10%, на третьей неделе – 15%, на 
четвертой – 20%. В течение всего этого периода жиры должны рассчитываться на 
фактическую массу тела. В следующий период усиленного или оптимального питания 
ребенок получает белки и углеводы на долженствующую массу, а жиры – на среднюю 
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между фактической и долженствующей [8]. В этот период ребенок должен получать 
положенные по возрасту прикормы и пищевые добавки. При гипотрофии III 
продолжительность адаптационного периода может колебаться от 7 до 14 дней в 
зависимости от использующихся смесей. В первый день  назначается ½ необходимого 
суточного  объема  пищи (примерно 100 мл/кг). Количество кормлений равно 10. Суточный 
объем увеличивается каждый день на 100 мл. Каждая разовая доза становится больше на 50 
мл, переходят на 8 – разовое кормление. Расчет белков, жиров и углеводов проводится на 
фактическую массу ребенка. Если несмотря на такую разгрузку, сохраняются признаки 
нарушения пищевой толерантности (срыгивание, рвота, снижение массы тела), ребенка 
переводят на полное парентеральное питание с добавками парентеральных витаминов: 
водорастворимых – «Солювит» и  жирорастворимых – «Виталипид».Адаптационный период 
заканчивается при достижении необходимого суточного объема пищи, а белки, жиры и 
углеводы рассчитываются на фактическую массу ребенка. Репарационный период 
проводится, как и при гипотрофии II степени. На репарационном этапе у больных с тяжелой 
гипотрофией и выраженными изменениями ЖКТ часто возникает диарейный синдром. Он, 
как правило, связан с двумя причинами. Первая – недостаток лактазы кишечника: при этом 
появляется стул с большим количеством свободной жидкости, пенистый, pH кала <5. В 
таких случаях ребенка переводят на безлактозные смеси на основе коровьего молока. НАН 
безлактозный (Нестле, Швейцария), Нутрилак безлактозный (компания Нутритек, Россия). 
Особенностью этих смесей является включение в их состав нуклеотидов, что позволяет 
быстрее восстановить целостность слизистой оболочки кишечника и, следовательно, 
активность лактазы. Не содержат лактозы соевые смеси, но растительный белок усваивается 
хуже, чем животный, и предпочтение должно отдаваться молочным смесям. Назначение 
соевых смесей рекомендовано детям после 3 месяцев («Беллакт СОЯ»). Вторая причина 
диареи – дефицит панкреатической липазы, что приводит к плохой переносимости жиров. В 
копрограмме выявляется  большое  количество нейтрального жира, pH кала повышается до 8 
и выше. В этом случае назначаются смеси с измененным жировым компонентом, 
разработанные для больных муковисцидозом: «Альфаре» (Нестле, Швейцария), Хумана 
(ЛЦ+СТЦ) (Хумана, Германия). В этих смесях жир представлен среднецепочечными 
триглицеридами, всасывающимися без участия. Дальнейшая тактика при гипотрофии III 
такая же, как и при гипотрофии II степени. Введение прикорма и пищевых добавок при 
гипотрофии имеет ряд особенностей. Важно не задерживать их сроки, а в ряде случаев 
некоторые их виды давать несколько раньше. Так, овощное пюре из бело-зеленых овощей 
рекомендуется  давать с 3,5 мес., мясо – с 5,5 мес. Рекомендуется раннее с 2-2,5 мес. 
введение мясного бульона, как хорошего сокогонного средства. В этом случае бульон дают 
по 1-2 чайной ложки 1-2 раза в день до кормления. Каша (рисовая, гречневая, овсяная) 
вводится в обычные сроки (5-5,5 мес). Манная каша содержит большое количество глютена 
и плохо усваивается детьми первого года жизни. Цельное молоко и кефир в настоящее время 
не рекомендуется детям до 1 года. Вместо них используются последующие смеси для детей 
с 6 мес, которые по составу находятся между грудным и коровьим молоком. Учитывая 
недостаточность ферментативной активности ЖКТ, пищевые добавки также имеют свои 
особенности – так, яйцо лучше давать не куриное, а перепелиное, сахара восполняются за 
счет фруктозы, жир – за счет оливкового и высококачественного сливочного масла. 
Фармакотерапия гипотрофии включает следующие направления: 

1) Витаминотерапия и ферментотерапия. 
а) Витамин С 50-100 мг 1-2 р/сутки, 3-4 недели (в фазу адаптации и репарации при всех 

степенях гипотрофии). 
б) Витамин Е внутрь 5 мг/кг/сут в 2 приема во второй половине дня, 3-4 недели (в фазы 

репарации и усиленного питания). 
в) Витамин А внутрь 1000-5000 МЕ/сут в 2 приема во второй половине дня, 3-4 недели (в 

фазы репарации и усиленного питания). 
г) Витамин В6 внутрь 10 МГ 1 р/сут, 3-4 недели (в фазы репарации и усиленного 

питания). 



 

86 
 

д) Кальция пантотенат внутрь 0,05-0,1 г 2 р/ сут, 3-4 недели (в фазы репарации и 
усиленного питания). 

2) Ферментотерапия проводится панкреатином внутрь из расчета 1000ЕД липазы/кг/сут в 
3 приема во время еды, 2-3 курса по 2 недели с 2-х недельным перерывом (в фазы репарации 
и усиленного питания). Наиболее оптимально применение микросферических форм 
панкреатина. 

3) Применение лекарственных средств,  обладающих анаболическим эффектом. 
При низкой толерантности к пище в фазу адаптации, отсутствие прибавки массы тела 

показано назначение концентрированных растворов глюкозы в сочетании с инсулином из 
расчета 1 ЕД на 5 г декстрозы). В фазу усиленного питания показано назначение 
лекарственных средств с анаболическим эффектом: рибоксина (инозина) внутрь до еды 
10мг/кг/сут в 2 приема во второй половине дня в течение 3-5 недель. Назначение 
лекарственных средств, обладающих стресслимитирующим действием [1]. 
Стресслимитирующим действием обладают также витамин А и витамин Е. 
Симптоматическая терапия включает  лекарственные средства, нормализующие микрофлору 
кишечника, ноотропные препараты, препараты железа. 
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Туберкулез опасен, если не начать вовремя диагностировать и правильно подобрать 
лечение. Треть населения земного шара инфицирована микобактериями туберкулеза. 
Туберкулез является одной из главных медицинских и социальных проблем во всем мире. 
Ежегодно выявляется более 8,8 млн новых случаев заболевания туберкулезом. Среди 
заболевших75% - лица в возрасте 16 – 50 лет. По оценкам экспертов ВОЗ, в 2012 г. в мире 
было зарегистрировано 8,7 млн новых случаев заболевания и 1,4 млн смертей от 
туберкулеза.  
Ключевые cлова: туберкулез, эпидемиология, клиника, химиотерапия, диагностика, 
рентген, Mycobacterium tuberculosi. 
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Актуальность: туберкулёз – социальное заболевание болезнь. Это единственное 

хроническое заболевание, от которого погибают люди в цветущем зрелом возрасте. Сколько 
детей остаются сиротами? Туберкулез является ведущей причиной смерти среди молодых 
женщин в детородном возрасте и молодых людей в наиболее производительном  цветущем  
возрасте [1]. В Узбекистане выделены немалые средства на борьбу с ним, организацию 
ускоренных методов диагностики Ехpert MTB/RIF. Ежегодно в мире регистрируется более 
полумиллиона случаев заболевания туберкулезом [2]. Всё равно туберкулез продолжает 
оставаться «убийцей № 1» среди всех инфекционных заболеваний. На современном этапе 
туберкулез остается серьезной медицинской и социальной проблемой в мире, в связи с 
различными факторами, влияющими на развитие этой болезни [3]. В республике, несмотря 
на комплекс проводимых широкомасштабных противотуберкулезных мероприятий 
эпидемиологическая ситуация по туберкулезу остается напряженной [4]. Проблемы борьбы 
с туберкулезом, прежде всего, заключаются в ранней диагностике этого заболевания, 
своевременно начатом лечении и  проведении комплекса профилактических мероприятий в 
очаге туберкулезной инфекции [5]. В Хорезмском областном противотуберкулёзном 
диспансере совместно с работниками лаборатории проведен анализ диагностической 
ценности. Материал для исследования получен от больных, состоящих на учете в 
противотуберкулезном диспансере Хорезмской области г. Ургенча [6]. В работе параллельно 
с методами флюорографию использовали лабораторную диагностику.  
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Цель исследования: анализ эффективности ежегодных проверочных осмотров всего 
населения старше 15 лет флюорографическим методом с персональным учетом.  

Материалы и методы исследования. На основе компьютерной базы данных лиц, 
прошедших флюорографию, осуществлены персональный учет и мониторинг обследования 
населения. Изучена нозологическая структура патологии органов грудной клетки, 
выявленная при проверочных флюорографических осмотрах. Рассчитано предполагаемое 
число не выявленных больных активным туберкулезом при отсутствии 100%-ного охвата 
населения проверочными флюорографическими обследованиями, которое рассчитано на 
основании официальных статистических данных о численности населения 15 лет и старше, 
не охваченного проверочными  

флюорографическими осмотрами, и коэффициента выявляемый на 1000 осмотренных. 
Изучена динамика предполагаемого числа не выявленных случаев заболевания 
туберкулезом. Проведен сравнительный анализ полученных данных с показателями. 
Сопоставлены показатели заболеваемости туберкулезом с уровнем охвата населения 
проверочными флюорографическими осмотрами. Статистическую обработку материала 
проводили с применением стандартных методов статистики с использованием критерия 
Стьюдента-Фишера [7, 8]. Считали результаты при p <0,05. Изучена нозологическая 
структура патологии органов грудной клетки, вы явленной при проверочных 
флюорографических осмотрах в 2021 году. Рассчитанное предполагаемое число не 
выявленных больных туберкулезом представляет собой скрытый «резервуар» туберкулезной 
инфекции. Проведен анализ  нозологической структуры патологии органов грудной клетки. 
Показано, что больные туберкулезом органов дыхания составили 10,9% от обследованных в 
2021 гг., с неспецифическими заболеваниями легких - 36,2%, онкологическими процессами - 
7,0% и прочей патологией - 49,0%. В результате  ежегодных флюорографических 
обследований в Хорезмской области.2021 г. значительно уменьшился скрытый «резервуар» 
туберкулезной инфекции, что способствовало ежегодному снижению числа вы явленных 
больных. Уровень регистрируемой заболеваемости и структуры  выявленного туберкулеза в 
значительной мере зависит от организации выявления туберкулеза в том или ином регионе 
[2]. Среди всех впервые выявленных больных, взятых на учет в противотуберкулезные 
учреждения, туберкулез легких составляет в 78,6%. Основным методом выявления этой 
наиболее эпидемически опасной локализации туберкулеза является рентгенологический, что 
привело к снижению доли больных туберкулезом, выявленных при проверочных осмотрах, 
до 45-58% 2020 гг. [6]. Флюорографическое обследование официально стало массовым 
обследованием населения, в нашей стране отмечалось значительное улучшение всех 
показателей по туберкулезу. Однако начавшиеся в 2002 году социально-экономические 
преобразования привели к снижению эффективности мероприятий по охране здоровья 
работающей части общества и росту заболеваемости туберкулезом в стране к 1994 г. на 
41,2%, при этом заболеваемость детей увеличилась на 44,0% [5]. Сокращение объемо-
проверочной флюорографии более чем привело к тому, что в ряде территорий до 80% 
больных выявляли с деструктивным эпидемически опасным туберкулезом, в 2 раза возросло 
число больных, умерших от туберкулеза в первый год наблюдения [7].Охват  населения 
проверочным флюорографическим обследованием несколько увеличился и достиг в 2014 г. 
61,9%, а доля впервые выявленных больныхтуберкулезом, выявленных при проверочных 
осмотрах, составила 59,1%. В настоящее время в соответствии с Постановлением население 
должно обследоваться с помощью проверочной флюорографии 1 раз в 2 года, а группы 
риска - 1-2 раза в год в зависимости от категории группы. Однако опубликовано достаточно 
данных, свидетельствующих о необходимости и эффективности ежегодных 
флюорографических осмотров всего населения на туберкулез [1, 2]. Установлено, что 
активное выявление больных способствует своевременному обнаружению ограниченных 
форм туберкулеза легких и снижению показателя летальности от туберкулеза [4, 5]. С 
другой стороны, ряд организаторов здравоохранения отмечают дороговизну ежегодного 
скрининга населения и предлагают проводить ежегодные флюорографические обследования 
только лицам из групп риска [7, 8]. Идут дискуссии о преимуществах различных методов 
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выявления (по обращению, по бактериоскопии мокроты и т.д.). В то же время ряд 
исследователей приводят доказательные данные о негативных последствиях отказа от 
методики раннего активного выявления больных туберкулезом. Доказано, что примерно 
60% больных туберкулезом остались бы неизвестными лечебным учреждениям без 
проведения флюорографических осмотров, так как у них отсутствовали  признаки 
туберкулеза  или  при наличии симптомов заболевания они не обращались за медицинской 
помощью [3]. Среди лиц, взятых на учет при проверочных осмотрах, частота клинического 
излечения туберкулеза (74,0%) на 25,4% больше, чем среди больных, выявленных при 
обращении к врачу (59,0%) [3]. Установлено, что своевременное выявление больных с 
ограниченными процессами туберкулеза при проведении проверочных обследований с 
применением методов лучевой диагностики способствует снижению смертности от данной 
инфекции [6]. Среди населения проводятся ежегодные проверочные флюорографические 
осмотры населения с персональным учетом и мониторингом. 

Выводы. В Хорезмской области ежегодные обязательные проверочные 
флюорографические осмотры всего населения старше 15 лет, включая группы социального и 
медицинского риска, являются прочной основой повышения эффективности 
противотуберкулезных мероприятий, сокращения неизвестного «резервуара» туберкулезной 
инфекции и снижения болезни. Ежегодное флюорографическое обследование населения 
позволяет выявлять не только туберкулез, но и ряд других заболеваний органов грудной 
клетки, в том числе онкологическую патологию. 
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Аннотация: Ургенчском филиале Ташкентской медицинской академии среди студентов 
проведен анализ данных,определяющие их приверженность к спорту. Отмечены основные 
направления и инструменты, используемые в современной системе высшего образования, и 
отмечено внедрение инновационных технологий в педагогическую практику. В таких 
условиях новые формы и методы физической  активности  на уроках физического 
воспитания студентов вузов могут способствовать формированию здорового образа 
жизни.  
Ключевые слова: туберкулез, болезнь, здоровье, опрос, молодежь, здоровый  образ  жизни, 
инновационные оздоровительные технологии, физическая культура.  
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Спорт является неотъемлемой составляющей здорового образа жизни и оказывает прямое 

и опосредованное воздействие на качество жизни населения. Авторы в рамках 
социологического опроса рассматривают особенности представлений и мотивационных 
установок студентов медицинских вузов, определяющие их приверженность спорту, и 
выделяют ряд факторов, влияющих на вовлеченность респондентов в спортивную жизнь на 
этапе получения высшего образования. Согласно результатам опроса респонденты после 
поступления в медицинский вуз изменяли структуру своей спортивной активности в сторону 
уменьшения, что связано, прежде всего, с высоким уровнем учебной нагрузки, нехваткой 
финансов и снижением мотивации к занятиям спортом. Наблюдалось противоречие: при 
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наличии у студентов-медиков знаний о роли спорта в сохранении здоровья, фиксировался 
низкий уровень их личной вовлеченности в спорт. Экономия времени за счет сокращения 
респондентами занятий спортом или отказа от них и сформированный в изучаемой группе 
приоритет вектора усилий на получение профессиональных знаний, умений и навыков для 
оказания высококвалифицированной помощи населению даже с учетом рисков 
собственному здоровью, на взгляд авторов, косвенно подтверждает сохранение 
альтруистической составляющей медицинской деятельности и готовность обучающихся 
медицинских вузов к особым требованиям и рискам выбранной профессии. Текущий 
напряженный, продвинутый  период социально-экономического, политического, реформы в 
духовной и культурной сферах и требует кардинального пересмотра и развития системы 
обучение. Поэтому система образования находится на уровне современных требований и 
взросление через развитие на основе полученного опыта поколение, которое активно 
вовлечено в жизнь общества, зрелое во всех отношениях и воспитать высокодуховных, 
совершенных людей нашего государства является одним из приоритетов. Государственная 
политика в области физической культуры и спорта в нашей стране не секрет, что уровень 
поднялся. Первый нашей республики. По словам первого Президента, «Ничего не сможет 
представить страну миру так быстро, как спорт. Помимо достижения высоких результатов, 
есть проблемы который мы встретимся. «Люди в первую очередь заботятся об интересах 
народа. Общаться с людьми, их заботами, мечтами нужно хорошо знать свои намерения, 
жизненные проблемы и потребности. Мы следующие мы забыли общаться с людьми в то 
время. В них  говори откровенно и искренне, слушай нашу боль в нашей работе, к 
сожалению, опустилась на последнее место. Во-первых, они разные снятие 
бюрократических барьеров на местах было нарушением закона отменяя многие 
ведомственные инструкции, ставка была оптимальной выдача банковских кредитов, 
незаконные проверки предприятий о ликвидации, о деятельности  правоохранительных 
органов привлекательно “сказал избранный Президент Узбекистана. Ш.М. Мирзиёев”. 
Здоровое молодое поколение сегодняшнего дня в соответствии с требованиями времени. 
Роль спорта в формировании Здоровый возраст учитывая его психологию при 
формировании поколения любой процесс, в том числе уроки физкультуры также важен в 
процессе. Многие специалисты в области физического воспитания - учителя, нервозность 
спортсменов среди психологов, физиологов и врачей. Система будет сильной, в том числе их 
ментальные характеристики темперамент необходимое условие высоких спортивных 
результатов идея, что вершина конкурса при изучении влияния на результативность 
спортсменов категории лица, которые слабы в процессе, имеют плохие результаты в важных 
соревнованиях [1]. Определён отдельные аспекты нервной деятельности человека 
составляют весь спорт играет важную роль в её деятельности. Чрезвычайно сильные 
факторы, влияющие на организм спортсмена длительные после максимальных нагрузок 
ритмичное исполнение в высоком темпе эффект от упражнений уменьшается в результате 
сильного торможения идет именно в этот период необходимо снизить нагрузки, иначе 
высокие происходит взрыв нервной активности [2, 3]. В исследуемой группе преобладали 
женщины (68,0%), что соответствовало структуре генеральной совокупности. Средний 
возраст участников составил 20,9 лет, диапазон от 18 до 28 лет. Более половины 
респондентов (59,5%) обучались на бюджетной форме обучения, еще 40,5% участников 
исследования — на договорной основе. Имели диплом о ранее полученном среднем 
специальном (медицинском) образовании 11,3% респондентов.  Большинство респондентов 
(70,6%) не состояли в браке не проживали совместно с партнером. Еще 26,7% опрошенных 
состояли в семейных отношениях (7,1% имели супруга или супругу, 19,6% — постоянного 
партнера). Не ответили на данный вопрос 2,7% студентов-медиков. Лишь 3,3% участников 
исследования сообщили, что у них есть дети. Согласно ответам 42,5% респондентов они 
жили в сбалансированном режиме доходов и расходов, однако, с необходимостью 
экономить, в то время как треть опрошенных (33,2%) заявили, что у них достаточно денег, 
чтобы жить комфортно и обеспечивать текущие потребности, а 15,0% отметили, что их 
материальное положение позволяет им «жить хорошо». Между тем, 6,8% респондентов 
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оказались за чертой бедности по финансовому состоянию и вынуждены были экономить, 
прежде всего, на продуктах питания. Затруднились с ответом 2,5% студентов-медиков. 
Длительный сход спортсмена возможное основные типологические особенности нервной 
системы человека: сила-слабость - это состояние, которое влияет на нервную систему 
человека уровень выносливости с учетом размера. Mобильность, вялость-раздражитель 
нервной системы человека относительная скорость воздействия; медлительность, 
возбуждение на свойства быстротечного нервного процесса, раскрытие взаимосвязи между 
тормозными и движущими силами [4]. Таким образом, различая особенности нервной 
системы то есть характеристика динамики нервного процесса человека это оcновы 
физиологического темперамента. По данным Всемирной организации здравоохранения 
физическая активность является фактором здорового роста и развития молодежи, 
способствует профилактике сердечно-сосудистых, обменных и онкологических заболеваний, 
а также улучшает когнитивные навыки и способности к обучению [5] активности  индивида,  
его приобщенность. Современные исследования показывают, что одной из ключевых 
составляющих здоровья является уровень физической активности индивида, его 
приобщенность к спорту [6]. Одновременно с этим отмечается, что физическая активность 
четверти взрослых людей в мире ниже рекомендуемого уровня, а дефицит физической 
активности наблюдается у более 80% подростков [7]. Социальная группа студентов-медиков 
имеет специфическую траекторию профессионального становления, при этом длительное 
обучение, значительная учебная нагрузка и высокие требования профессии формируют ряд 
рисков для здоровья обучающихся медицинских вузов [8]. Более того, исследования 
показывают, что в этой группе студентов стремление к ведению здорового образа жизни и 
уровень приверженности спорту снижают [9, 10]. Спортивная активность студентов-медиков 
на этапе перехода школа — вуз изменяется в сторону её ограничения или отказа от неё. 
Факторами,  определяющими уровень спортивной активности  студентов-медиков, являются 
уровень их учебной нагрузки, финансовое положение и специфика личных мотивационных 
установок. 
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Аннотация: в Хорезмской области остеоартрит является актуальной проблемой 
современного общества. Большинство людей ведет сидячий образ жизни, что усугубляется 
появлением лишнего веса. Однако, и при нерациональной физической нагрузке поражаются 
суставы, с возникновением микроповреждений, способных причинить непоправимый ущерб 
здоровью. При выборе лечения остеоартрозов в основном ориентируются на клинические 
рекомендации в которых ведущую роль отводится хондропротекторам. 
Ключевые слова: туберкулез, болезнь, хондропротекторы, остеоартроз, хрящевая ткань.    
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Abstract: osteoarthritis is an urgent problem of modern society, because most people lead a 
sedentary lifestyle, which is aggravated by the appearance of excess weight. However, even with 
irrational physical exertion, joints are affected, with the occurrence of micro-injuries that can 
cause irreparable damage to health. In Russia, when choosing the treatment of osteoarthritis, they 
mainly focus on the clinical recommendations of the European  Society for Clinical and Economic 
Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis (ESCEO), in which chondroprotectors play a leading 
role.  
Keywords: tuberculosis, chondroprotectors, osteoarthritis, cartilage, tissue.  
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Актуальность: в Хорезмской области Республики Узбекистан остеоартроз является 

одной из наиболее распространенных причин инвалидности пожилых людей из-за 
поражения суставов. Разными формами остеоартроза в мире страдает более 300 млн человек 
[1]. Проблемы лечения остеоартроза обусловлено не только его высокой 
распространенностью, но и физическими, эмоциональными и социальными осложнениями, 
которые вызывает заболевание: снижение двигательной активности, потеря 
трудоспособности, снижение качества жизни и социальной дезадаптации, при тяжелом 
течении заболевания ограничивается способность к самообслуживанию. Общемировая 
тенденция к старению населения предполагает постоянное увеличение количества больных 
с остеоартрозом. 

Цель исследования - установить патологические изменения в суставе при остеоартрозе 
и обосновать принципы действия хондропротекторов. Объекты и методы исследования. 
Сравнительный анализ информационных материалов о влиянии хондропротекторов на 
сустав, пораженный остеоартрозом.   



 

94 
 

Результаты и их обсуждение: в патогенезе остеоартрита ведущую роль играет 
нарушение биомеханики, т.е. несоответствие между механической нагрузкой на сустав и 
способностью сустава противостоять этой нагрузке. Изменение структуры хрящевой ткани 
объясняется нарушениями обменных процессов, причиной которых могут быть возрастные 
изменения, системные заболевания, метаболические нарушения, изменение уровня гормонов 
в период менопаузы. Провоцировать эти процессы могут также травмы, инфекции, 
повышенные нагрузки [2]. Выделяют несколько поколений препаратов, обладающих 
хондропротекторными свойствами, условно делятся на три подгруппы: препараты-
мукополисахариды (разновидность заместительной терапии), стимуляторы синтеза 
протеогликанов и прочие, в том числе комбинированные средства [3].  

К группе мукополисахаридных препаратов относятся хондроитин сульфат, хонсурид, 
структум, мукосат. Для предотвращения полного разрушения хрящевой ткани в лечении 
остеоартроза используют такие лекарственные средства, как хондропротекторы, которые 
позволяют остановить дегенеративные процессы, а также восстановить пораженные участки, 
т.к. способствуют синтезу собственного коллагена [4]. Процесс дегенерации хрящевой ткани 
можно представить следующим образом: действие повреждающего фактора на сустав, 
ухудшение диффузного поступления питательных веществ к хондроцитам; развитие 
дистрофии в хондроцитах; уменьшение синтеза гликозаминогликанов, гликопротеинов и 
волокон коллагена. Особенности строения определяет его питание диффузно через 
синовиальную жидкость. Изменения на молекулярном уровне в дальнейшем приводят к 
нарушениям на тканевом и организменном уровнях (деградация хряща и костной ткани, 
образование остеофитов, воспаление и т.д.) и сопровождается болью и потерей или 
снижением функционирования суставов [5]. В основе действия препаратов, применяемых 
при лечении артрозов, лежит попытка влияния на состав синовиальной жидкости. Дело в 
том, что при развитии остеоартроза кластеры патологических хондроцитов способствуют 
выработке неполноценного  основного вещества хрящевой ткани, которое становится 
частично деполимеризованным, со сниженным содержанием глюкозаминогликанов[6]. От 
содержания последних зависят «смазочные» свойства суставной  жидкости, выделяющейся 
из хрящевого матрикса при повышении механических нагрузок на сустав. При этом в 
синовиальной жидкости уменьшается количество гиалуроновой кислоты, что также является 
важным фактором хондропротекции. Немаловажную роль в развитии остеоартроза играет 
реакция воспаления, при которой в пораженной хрящевой ткани вырабатываются медиаторы 
воспаления: цитокины, простагландины, ФНО-α, оксид азота, лейкотриены. Медиаторы 
воспаления, во-первых, оказывают токсическое действие на клетки хрящевой ткани, а, во-
вторых, они инициируют в хондроцитах синтез матриксных протеиназ, разрушающих 
коллаген и протеогликаны. что приводит к еще большему повреждению хондроцитов и 
межклеточного матрикса [7]. Традиционно считалось, что хондропротекторы 
воздействующие только на трофику и структуру хряща, частично его восстанавливая. Но 
наблюдение за клинические применения исследуемой группы лекарственных средств 
выяснилось, что уменьшение болевого синдрома наступает значительно раньше 
восстановления структуры хрящевой ткани. Исследование механизма действия 
хондропротекторов привело к выявлению у них противовоспалительных  и анальгетических 
свойств благодаря ингибированию провоспалительные цитокины, что позволяет 
предположить  перспективность их применения в терапии других хронических болевых 
синдромов [3]. Влияние хондропротекторов на уменьшение системного воспаления может 
быть применено для профилактики и лечения ряда онкологические и сердечно-сосудистые 
заболеваний, в основе которых оно лежит. Стимуляторы синтеза протеогликанов 
представлены глюкозамина моносульфатом. Глюкозамина моносульфат является субстратом 
синтеза протеогликанов хондроцитами, участвует в синтезе глюкуроновой кислоты 
вещества, обеспечивающего вязкость внутрисуставной жидкости, а также подавляет 
активность металлопротеиназ (коллагеназы, фосфолипазы. Таким  образом, препарат 
оказывает двойной эффект — противовоспалительный и хондропротективный. Комбинация 
препаратов глюкозамина и хондроитина сульфата - при комбинации данных веществ эффект 
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усиливается, что выражается в уменьшении болевого синдрома, улучшении подвижности 
сустава, ускорении регенеративных процессов [4]. Целесообразность комбинации двух 
основных препаратов с хондропротективной активностью объясняется возможностью 
потенцирования положительного эффекта каждого из них, что глюкозамин и хондроитин 
являются синергистами и при совместном применении дополняют и усиливают действие 
друг друга. Проводились пилотного исследования использования комбинации хондроитина 
и глюкозамина с добавлениями антиоксидантов и микроэлементов в лечении болевого 
синдрома, в результате отмечалось существенное уменьшение болевого синдрома. 
Добавление дополнительно аскорбиновой кислоты антиоксидант способствует защите 
хондроцитов от распада, продлению жизненного цикла и профилактике воспалительных 
процессов. Эта комбинация лекарственных веществ наиболее оптимально налаживает 
метаболические процессы внутри сустава и эффективно устраняет боль. При аллергии на 
белок, следует выбрать хондропротекторы из морепродуктов. Препараты, содержащие в 
составе мукополисахариды, нельзя принимать диабетикам, при печеночной и почечной 
недостаточности, язве и других болезней ЖКТ. Глюкозамин способен изменять 
толерантность к глюкозе, что следует учитывать при сахарном диабете. Все чаще 
появляются новые данные и проводятся клинические исследования, оценивающие эффект 
хондропротекторов при заболеваниях позвоночника, хронической люмбалгии и дегенерации 
межпозвонкового диска, результаты которых оказываются довольно противоречивыми. 
Получены данные, свидетельствующие в пользу наличия аддитивного эффекта при 
совместном применении глюкозамина сульфата и НПВС. Одним из факторов, 
обусловливающих аддитивность, является нивелирование неблагоприятного воздействия 
НПВС на структуру хряща. Средства, содержащие НПВС, с осторожностью применяются 
при гастропатии (гастрит, гастродуоденит, язвенная болезнь и другие) из-за отрицательного 
воздействия на слизистые ЖКТ [1]. Примером удачной комбинации может служить 
препарат инолтра, объединяющий в себе ряд компонентов, и в их числе хондроитин 
сульфат, глюкозамин сульфат, а также ɷ-6-жирные  кислоты,  обладающие самостоятельным 
противовоспалительным действием.  

Выводы: В ходе исследования рассмотрено действие хондропротекторов при 
остеоартрозе. Исходя из обработанных данных, можно сделать вывод, что в результате 
применения хондропротекторов в комплексном лечении артроза Интеграция теории и 
практики в медицине: достижения и перспективы замедляется прогрессирование  болезни, 
что позволяет больным вести полноценную жизнь с сохранением подвижности.  
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1. Introduction 
At the end of the nineteenth century, the feudal regime in Vietnam was in crisis and the country 

became a colony of French colonialists. The people fell into the misery of misery. In the twentieth 
century, the Vietnamese people have successfully carried out the struggle for national liberation. It 
was the victory of the resistance war against the invasion, culminating in the victory of Dien Bien 
Phu in 1954; the liberation of the South to unify the country in 1975. The country is in the process 
of making a complete change. The victories of the Vietnamese revolution were associated with the 
leadership of the Party and President Ho Chi Minh. Dau The Bieu showed that the leadership role 
of the Party for the past 70 years is very important, a factor to ensure the victory of the Vietnamese 
revolution [1]. Nguyen Quy said that during the August Revolution (1945), the Party outlined the 
process for the Vietnamese revolution [2]. Nguyen Xuan Phuong said that in the current conditions, 
the leadership role of the Party is important to determine the success and failure of the country's 
renewal [3]. Le Duc Tho not only affirmed the leadership role of the Party in the current period, but 
also pointed out some urgent tasks of building the Party to meet the requirements of the revolution 
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[4]... and many other works also studied the role of the Party in the process of the Vietnamese 
revolution, but they have only affirmed the role of the Party in a number of events, a certain space 
and time. No research has mentioned the role of the Party in a comprehensive way during the 
struggle for national liberation and building socialism in our country today. herefore, in this article 
we continue to study, discuss, and affirm the great role of the Party for the Vietnamese revolution. 

2. Contents 
2.1. CPV with the revolution to liberate the nation and towards socialism. 
In the second half of the nineteenth century, the court of the Nguyen Dynasty was confused and 

powerless against the invasion of the French colonialists. The Nguyen Dynasty quickly 
surrendered, abandoning the national interest. In this context, many patriotic Vietnamese repeatedly 
revolted against the French colonialists and feudal powers. Many tendencies are chosen, many 
strategies are implemented, but in the end they all fail. The failure of patriotic movements shows 
that the Vietnamese revolution of the late nineteenth and early twentieth centuries fell into a serious 
crisis of leadership and leaders.  

This prompted the young Nguyen Tat Thanh to find a way to save the country and liberate the 
nation. He travelled widely, worked in many professions, learned  about revolutions around the 
world, and came to important conclusions. In 1920 Nguyen Ai Quoc read the first draft of Lenin's 
treatises on national and colonial issues. He affirmed that “To save the nation and liberate the 
nation, there is no other way but the path of the proletarian revolution.” [5] From theoretical 
research and practical activities, Nguyen Ai Quoc has creatively applied Marxist-Leninist theory to 
the specific circumstances of Vietnam. His system of views on the national liberation revolution is 
defined in many works, especially the Abstract Policy and the Abstract Book. The Party's summary 
program was adopted at the Party's founding conference (February 3, 1930) with the policy of 
"being a revolutionary civil rights bourgeoisie and a revolutionary territory to go to communist 
society."[5] The political thesis of October 1930 determined that at the first stage, the Vietnamese 
revolution was a civil rights bourgeois revolution of a local and counter-emperoral nature. 
However, this revolution will grow out of capitalism and grow straight up into socialism. 

In short, the path of the Vietnamese revolution is the liberation of the nation and the working 
people from the rule of the colonial and feudal empires to build socialism. 

2.2. The Party leads the people to successfully implement the task of national liberation 
Since the early years of World War II, the Party Central Committee and President Ho Chi Minh 

have put the task of national liberation first. The task of democracy was carried out step by step, 
contributing to promoting the process of national liberation. The 8th Plenum of the Party Central 
Committee (May 1941) stated, “At this time, if the issue of national liberation cannot be solved if 
the whole nation does not demand independence and freedom for the entire nation, not only will the 
entire nation be forever subjected to the lives of buffalo and horse, but the rights of divisions and 
classes will not be able to reclaim in a thousand years.” [6] When the revolutionary opportunity 
appeared, under the leadership of the Party and President Ho Chi Minh, the entire Vietnamese 
nation united to rise up and defeat the invading enemy, establishing the Democratic Republic of 
Vietnam. The victory of the August Revolution sheds light on many issues of the theory of national 
liberation in the new era, leaving many valuable experiences for the Vietnamese revolution and the 
world revolution. 

After gaining independence, all Vietnamese people want to have a free and happy life and build 
a rich and strong country. But the French colonists were determined to invade Vietnam again and 
rejected all offers, negotiations, and negotiations of the Vietnamese Government. They are 
increasingly showing their ambition to invade Vietnam. This forced the Vietnamese people to once 
again take up arms against the enemy and defend the country. We defeated the French colonialists, 
culminating in the victory over Dien Bien Phu in 1954. After World War II, Indochina was placed 
in the counter-revolutionary global strategy of the US imperialists. Vietnam has become a testing 
ground for U.S. war strategies. As an interventionist, the United States became an aggressor against 
Vietnam. In the face of the enemy's aggression, the entire Vietnamese nation under the leadership 
of the Party once again stood up to defend the revolutionary achievements, protect the motherland, 
and defeated the aggressor. The historical milestone recorded is the great victory campaign in the 
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spring of 1975. After the country was completely unified, the complexity at the southwestern and 
northern borders and the militant forces forced us to fight once again to protect the country and 
fulfill international obligations. 

2.3. The role of the CPV in the renovation process, leading the country to develop in socialist 
orientation 

In the 70s of the twentieth century, Vietnam fell into an increasingly serious socio-economic 
crisis: the economy was stagnant, production was reduced, circulation distribution was disorderly, 
prices soared, hyperinflation was hyper-charged; the country was embargoed; people's lives were 
very difficult, people's confidence in socialism was reduced. Faced with this situation, the 6th 
Plenum of the 4th Party Central Committee (August 1979) assessed the situation of the socio-
economic crisis, pointing out the cause of the crisis. The conference identified the top tasks in the 
current period of the government as promoting agricultural, forestry, and fishery production to 
ensure food and food for the people, providing raw materials for industry, and rapidly increasing 
exports. Implementation measures are promulgating policies to encourage agricultural production, 
focusing on the interests of farmers, and ensuring the right to be proactive in production and 
business and financial autonomy of enterprises. Production planning must take into account market 
factors,  considering the existence of a free market is inevitable, and must manage the market by 
economic measures. The circulation and distribution of goods must play a role in promoting 
production in the direction of harmoniously combining the three interests of the individual, the 
collective, and the society.  

In August 1986, the Politburo pointed out three major problems of the country. It is the 
economic structure, socialist reform and creation of appropriate economic management 
mechanisms. Adjust the investment structure, consider agriculture as the leading front, thereby 
establishing three economic programs: food production, consumer goods and exports. Socialist 
reform needs to overcome shortcomings, it must be considered as a regular task of the whole period 
of transition to socialism with appropriate forms and steps, making production relations always 
suitable to the nature and level of the productive forces at each stage of economic development. 
Regarding the economic management mechanism, it is necessary to renovate the planning 
according to the principle of promoting the leading role of socialist economic rules, and at the same 
time making proper use of the laws of commodity-currency relations. Economic organizations have 
the right to autonomy in production and business and take responsibility for production results; The 
level of income of employees must be based on labor results and economic efficiency. It is 
necessary to distinguish administrative and economic management functions of the State and 
production and business management functions of economic organizations. 

At the 6th Party Congress (December 1986), the PCV set out the task of conducting 
comprehensive national reform in many aspects. 

* Economic: consistent implementation of multi-component development, innovation of 
management mechanisms, elimination of centralized mechanisms of administrative bureaucracy, 
subsidy transfer to business accounting in combination with the market. Remove difficulties and 
obstacles in the field of circulation distribution, curb inflation, price increase and budget 
overspending. Adjustment of production relations in agriculture. Economic growth goes hand in 
hand with social justice. 

* Regarding social policies: The General Meeting determined that it is necessary to have a basic 
and long-term policy, identify tasks suitable to the conditions and capabilities of the first stage. 

* Regarding national defense and security: to heighten vigilance, strengthen national defense 
and security to resolutely defeat types of war that destroy many aspects of the enemy, ensure to be 
proactive in all situations to protect the Fatherland. 

* Regarding foreign affairs to implement the policy of multilateralization of international 
relations, breaking the embargo, participating in the good settlement of international relations on 
the issue of Cambodia, joining ASEAN, and normalizing Vietnam-China and Vietnam-US 
relations. 

In addition, the CPV is tasked with renewing the leadership role of the Party and renewing 
thinking in the fields of social life. Renovating ideological work, cadre work, strengthening unity 
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and consensus in the Party. Renovating the political system, building a socialist rule-of-law state, 
promoting democracy, improving the efficiency of people's organizations; combining the two tasks 
of building and protecting the country. Developing education, science, and technology in the 
leading position of national policy, building an advanced culture imbued with national identity. 

3. Conclusion 
More than 90 years under the leadership of the CPV, the Vietnamese people have achieved 

great achievements, the industrialization has been strongly promoted, the country is increasingly 
modern, the position of Vietnam has been enhanced in the international arena. All the above 
mentioned things have clarified the revolutionary nature, scientific character, independent spirit, 
creative autonomy of the Party and Vietnamese people. The Communist Party of Vietnam has 
radiant  for the Vietnamese people in the new era. 
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