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Аннотация: туберкулёз - это инфекционное заболевание, вызываемое палочками Коха. И чаще всего 

поражает легкие. Заболевание распространяется воздушно-капельным путем от человека к человеку, в 

основном при кашле, чихании, разговоре. Туберкулез можно предотвратить и вылечить. Но при 

отсутствии лечения он может привести к летальному исходу. 
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Abstract: tuberculosis is an infectious disease caused by Koch's bacillus. And most often affects the lungs. The dis-

ease is spread by airborne droplets from person to person, mainly when coughing, sneezing, talking. Tuberculosis 

can be prevented and cured. But if left untreated, it can be fatal.  
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Актуальность.  

Туберкулез –опасное, инфекционное заболевание [1]. Которое вызывается бактериями Коха [2]. Палочка 

Коха чаще всего поражает легкие и другие органы [3]. Он распространяется по воздуху при кашле, чихании 

по воздуху при кашле, чихании. [4 ]. Также при отхаркивании больных туберкулезом людей [5]. Туберкулез 

предотвратим и излечим [6]. По оценкам, туберкулезными бактериями инфицировано около четверти 

населения мира [7]. Вероятность того, что у инфицированных людей в какой-то момент появятся симптомы 

туберкулеза и разовьется заболевание, составляет примерно 10% [8-10]. Инфицированные, но не заболевшие 

туберкулезом люди не могут передавать заболевание [11,12]. Туберкулез обычно лечится антибиотиками и в 

отсутствие лечения может привести к летальному исходу [13,14]. В некоторых странах для профилактики 

туберкулеза младенцам или детям раннего возраста вводится вакцина бациллы Кальметта-Герена [15,16]. 

Вакцина предупреждает смерть от туберкулеза и защищает детей от тяжелых форм заболевания [17-19]. 

Повышенному риску заболевания туберкулезом могут подвергаться люди, которые имеют ослабленную 

иммунную систему [20]. Например, в результате ВИЧ-инфекции или СПИДа [21-23]. Также люди, 

страдающие от неполноценного питания [24, 25]. Люди с туберкулезной инфекцией не чувствуют себя 

больными и не заразны [26]. Лишь у небольшой части инфицированных людей развивается активная форма 

туберкулеза с симптоматическими проявлениями [27]. Повышенному риску подвергаются младенцы и дети 

[28]. Туберкулез возникает в результате размножения бактерий в организме и поражения различных органов 

[29]. Симптомы туберкулеза могут оставаться слабо выраженными в течение многих месяцев [30]. В 

результате чего больной может, сам того не подозревая, заражать других людей[31]. У некоторых 

туберкулезных больных симптомы отсутствуют [32, 33]. Симптомы туберкулеза зависят от локализации 

инфекционного процесса в организме [34]. Хотя туберкулез обычно поражает легкие, он также может 

поражать почки, головной мозг, позвоночник и кожные покровы [35]. Для предотвращения заражения 

туберкулезом и его распространения необходимо соблюдать правила гигиены [36]. Также следовать 

приведенным ниже рекомендациям. Если у вас возникли такие симптомы, как длительный кашель, 

лихорадка и необъяснимая потеря веса, обратитесь за медицинской помощью, так как лечение туберкулеза 

на ранней стадии может помочь остановить распространение инфекции и повысить ваши шансы на 

выздоровление. Пройдите тестирование на туберкулез, если вы подвергаетесь повышенному риску 

заболевания, например при наличии ВИЧ-инфекции или контактах с туберкулезными больными в быту или 

на работе.  

Химиопрофилактика туберкулеза предупреждает развитие заболевания у инфицированных возбудителем 

туберкулеза. Если вам назначена такая химиопрофилактика, необходимо пройти весь курс лечения. Если вы 



болеете туберкулезом, соблюдайте правила гигиены при кашле, в том числе избегайте контакта с другими 

людьми и носите маску, прикрывайте рот и нос при кашле или чихании, а также правильно утилизируйте 

мокроту и использованные салфетки. Важное значение для борьбы с распространением инфекции в 

медицинских и других учреждениях имеют такие специальные меры, как применение респираторов и 

вентиляция помещений. Туберкулез поражает преимущественно взрослых людей в их самые продуктивные 

годы жизни. Однако риску подвергаются все возрастные группы. Более 80% случаев заболевания и смерти 

приходятся на долю стран с низким или средним уровнем дохода. Всемирная организация 

здравоохранения(ВОЗ) тесно сотрудничает со странами, партнерами и гражданским обществом, помогая 

расширять масштабы борьбы с туберкулезом, целей. Стратегии по ликвидации туберкулеза. Отмечено, что 

заболеваемость туберкулёзом зависит от неблагоприятных условий стрессовой нагрузки, а также от 

индивидуальных характеристик организма человека (например, от группы крови и возраста заболевшего). 

Из числа заболевших в целом доминирует возрастная группа 18—26 лет. Профилактика туберкулеза 

начинается еще в грудном возрасте. На 4-й день жизни ребенка ему делают прививку БЦЖ, 

представляющую собой ослабленный штамм микобактерий. Поскольку возбудители очень активны в 

отношении детей, очень важно выработать иммунитет как можно раньше. Для недоношенных младенцев 

разработан более слабый вариант вакцины – БЦЖ-М. В норме в месте укола появляется бугорок, а потом 

пузырек с желтоватой жидкостью, который позже лопается и покрывается коркой. Вакцина не защищает от 

туберкулеза полностью, однако позволяет избежать внелегочной инфекции у детей. Важно также вести 

здоровый образ жизни, хорошо питаться, не курить, регулярно проходить обследования. Туберкулезом 

может заболеть любой человек, даже из вполне благополучных слоев общества.  
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